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SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI

KOCHtOWICE

Otwarci na dyskusje

Ponad 200 zgtoszonych spraw, ok. pét tysigca uczestnikdéw i osiem spotkan w poszczegol-
nych dzielnicach. Zakonczyta sie kolejna, tym razem jesienna tura spotkan wtadz miasta
z mieszkanicami. O jej podsumowaniu rozmawiamy z prezydent Grazyng Dziedzic.

— Chociaz byla to juz jedenasta edycja spotkan z mieszkanca-
mi, to nadal rudzianie che¢tnie w nich uczestnicza.

— Przede wszystkim pojawia si¢ coraz wigcej ludzi mtodych, kto-
rzy zadaja interesujace pytania, maja konkretne problemy do roz-
wiazania i bardzo celne spostrzezenia. Jest tez duza grupa osob,
ktore przychodza na spotkania od samego poczatku i nadal mozemy
liczy¢ na ich obecnos¢ i glosy w dyskusji. Doceniamy to, bo daje
nam to duzo sity do dziatania oraz wskazuje kierunki odnos$nie tego,
co dla ludzi jest wazne. W naszych spotkaniach biorg tez udziat
mieszkancy osciennych miast. Np. podczas spotkania w Kochtowi-
cach rozmawiali$my z mieszkancem Katowic, ktory systematycz-
nie korzysta z naszego basenu. Chwalil naszg inicjatywe spotkan,
bo to naprawdg¢ dobra okazja do rozwigzania problemow, ktore nie-
koniecznie trzeba zalatwia¢ wytacznie w moim gabinecie.

— Czyli inwestycje w mie$cie przyciagaja coraz wigcej miesz-
kancow z zewnatrz?

— Tak, to zastuga migdzy innymi coraz bogatszej oferty sporto-
wo-rekreacyjnej. Udaje nam sig tez $ciggaé do Rudy Slaskiej miesz-
kancoéw innych miast na state, bowiem wprowadziliémy bardzo
atrakcyjny program wspierania budownictwa jednorodzinnego. Ist-
nieje w nim mozliwo$¢ wykupienia nieruchomosci z 75-procentowa
bonifikata. Trzeba oczywiscie spetnic¢ kilka wymagan, w tym wybu-
dowa¢ dom w ciggu trzech lat i w nim zamieszkac¢, ale pomimo tego
i tak zainteresowanie jest bardzo duze. To powoduje, ze do Rudy
Slaskiej sprowadzaja si¢ nowi mieszkancy, zwlaszcza z Zabrza
1 Katowic.

— Czasem jednak padaja trudne pytania. Podczas spotkan nie
brakowalo tematu budowy Ekologicznego Centrum Odzysku
Energii.

— Niestety, glos protestu zawsze jest bardziej styszalny i lepiej
sprzedaje si¢ medialnie, niz glos poparcia. Przy tego typu tematach
fatwo ulega si¢ tez stereotypom, a przeciez trzeba opiera¢ si¢ na
faktach. Przede wszystkim budowa spalarni odpadow jest w na-
szym miescie bardzo potrzebna. Wielu mieszkancow to rozumie,
o czym swiadczyly glosy wyrazajace poparcie dla tej inwestycji.
Zdaje sobie jednak sprawe, ze zdania na ten temat moga by¢ podzie-
lone. Bardzo dobrze, ze taka dyskusja si¢ w miescie odbywa, bo
zwieksza ona $wiadomos¢ ekologiczng spoteczenstwa. To, co mnie
jednak niepokoi to fakt, ze w tej sprawie bardzo tatwo zbacza si¢
z dyskusji merytorycznej na emocjonalng. Dla nas wazne jest nato-
miast, zeby instalacja byla w pelni bezpieczna dla mieszkancow
i $rodowiska. W zasadzie musi taka by¢, bo w przeciwnym razie
inwestor nie uzyska wszystkich wymaganych zezwolen. W europej-
skich miastach takie spalarnie buduje si¢ w ich centrach. Nie wy-
rozniaja si¢ one zbytnio ani wygladem, ani zapachem.

— A formalnie sprawa jest na
jakim etapie?

— Firma, ktora chce wybudo-
waé spalarni¢ opracowala tzw.
raport oddziatywania na $rodo-

wisko. Dokument ten uzyskat
juz pozytywna opini¢ sanepidu.
Zostat tez zlozony w Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska.
Eksperci, ktorzy tam pracuja, zglosili swoje uwagi do dokumentu.
Inwestor musi je uwzglednié¢. Potem raport bedzie wytozony do pu-
blicznej wiadomosci. Na tym etapie kazdy mieszkaniec bedzie mogt
si¢ z nim zapoznac oraz zglosi¢ swoje uwagi i wnioski. Procedura
uzyskiwania pozwolen jest w tym przypadku bardzo przejrzysta
i nie ma szansy na to, zeby co$ zrobi¢ ,,za plecami” mieszkancow.
Gdy w ogole pojawit si¢ ten temat i firma przyszta do nas z pomy-
stem budowy Ekologicznego Centrum Odzysku Energii, postawi-
tam jej jeden warunek — by od samego poczatku prowadzita rzetelng
kampani¢ informacyjna. I rzeczywiscie, w zasadzie od razu po zlo-
zeniu raportu inwestor zorganizowat mobilne punkty konsultacyjne
oraz spotkat si¢ z organizacjami ekologicznymi. Odbedzie si¢ tez
publiczna debata na temat budowy Ekologicznego Centrum Odzy-
sku Energii.

— Czy wszystkie zgloszone podczas spotkan problemy udaje
sie rozwiazac?

— Trzeba pamigtac, ze miasto moze dziata¢ tylko na swoim tere-
nie. Oczywiscie w przypadku spotdzielni MGSM Perspektywa czy
Rudzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej coraz cze$ciej udaje nam sig¢
porozumieé, by pewne inwestycje zrealizowac. Jezeli czes$¢ chodni-
ka nalezy do spétdzielni, a czg$¢ do miasta, to wiadomo, Ze chcemy
wspoélnie go wyremontowac, a nie po kawatku. Cieszy mnie tez, ze
w zycie weszlta ustawa o zamowieniach publicznych, ktora wpro-
wadza zamOwienia typu in-house. Dzigki temu czg$¢ gruntow zie-
lonych, ktora nie byta przekazana MPGM TBS, teraz bedzie zarza-
dzana przez jeden podmiot. B¢dziemy wigc kompleksowo zarza-
dza¢ zielenig miejska, co do ktorej takze bylo sporo pytan ze strony
mieszkancow. Miasto begdzie tadnie i schludnie wygladato.

— Jak ocenia Pani przebieg jesiennej tury spotkan?

— Jestem zadowolona z tego, ze ludzie interesuja si¢ caltym mia-
stem. Podczas pierwszych spotkan miatam wrazenie, ze dla miesz-
kancow wazna jest wylacznie ta dzielnica, w ktorej mieszkaja. Ow-
szem, naturalnym jest, ze najczesciej ludzie mys$la o tzw. swoim
podworku. Ale teraz sytuacja zaczyna si¢ powoli zmienia¢ i dysku-
sja z mieszkancami jest coraz pehiejsza. Zyczyla bym sobie, zeby
tak bylo nadal, bo na pewno takie spotkania beda kontynuowane.

Joanna Orel

O problemach Kochtowic

Ostatnie w jesiennej serii spotkan prezydent miasta Grazyny Dzie-
dzic odbyto sie w Kochtowicach (3.11.). Mieszkancy poruszali
gtéwnie kwestie miejsc parkingowych i bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, wywozu $mieci oraz porzgdku w miescie, a takze dzi-
kéw i wycinki drzew. — Nie ma nic bardziej inspirujgcego niz bez-
posredni kontakt z ludZmi, ktorzy chcq zmieniac i ulepszac¢ swoje
najblizsze otoczenie — podkresla prezydent Grazyna Dziedzic.

Mieszkancy py-
tali m.in. o remont
ulicy Reja. — W tym
roku wykonana zo-
stata  dokumenta-
cja  projektowa
przebudowy tej uli-
¢y wraz z odwod-
nieniem i oswietle-
niem, a w przy- ||
szlym roku droga
ta zostanie przebu-

dowana - thuma-

Foto: AW

Spotkanie w Kochtowicach byto ostatnie w tej turze.

czytwiceprezydent

Krzysztof Mejer. Na wykonanie na-
wierzchni 1 o$wietlenia bgda musieli
z kolei jeszcze poczeka¢ mieszkancy
ulicy Siewnej. — Droga ta zostala
utwardzona. Nastgpnie musimy zle-
ci¢ dokumentacje projektowq i do-
piero potem bedzie mozna przystgpi¢
do realizacji. Mamy w Rudzie Slg-
skiej bardzo duzo drog gruntowych
i nie jestesmy w stanie w ciqgu jed-
nego roku wykonac nowej nawierzch-
ni na wszystkich z nich. Remontuje-
my je wedtug harmonogramu — thi-
maczyt wiceprezydent Krzysztof
Megjer.

Sporo uwagi poswigcono proble-
mom z parkowaniem m.in. w rejonie
Szkoty Podstawowej nr 18 i basenu.
Na problem ten zwrdcit uwage jeden
z mieszkancow, ktory zaproponowat
nawet rozwazenie kwestii wprowa-
dzenia platnego parkowania w pobli-
zu takich miejsc jak basen. — Chetnie
zaplace, jesli bede miat pewnosé¢, ze
bede miat gdzie zaparkowaé — thuma-
czyt. Miasto nie ma jednak terendw,
na ktérych moglyby powsta¢ nowe

parkingi, a na prywatnych nie mozna
ich wykona¢. — Rozwazymy udostep-
nienie terenu szkoty na dodatkowe
miejsca parkingowe dla korzystajq-
cych z basenu — zapewnita wicepre-
zydent Anna Krzysteczko.

Poruszono takze problem niesko-
szonych trawnikow. — 7o rzeczywiscie
problem. Przetarg na koszenie pasow
zieleni miejskiej wygrata firma, ktora
okazalta sie nierzetelna. Obecnie dzie-
ki mozliwoSci zamowien wewnetrz-
nych, tzw. in-house zadanie to moze-
my przekaza¢ spotce miejskiej. Bedzie
za to odpowiedzialne Miejskie Przed-
siebiorstwo Gospodarki Mieszkanio-
wej TBS — tlumaczyl wiceprezydent
Mejer.

Podobnie jak w innych dzielnicach
zwrécono takze uwage na problem
z dzikami. — Podjelismy decyzje o od-
strzeleniu  kolejnych 50 zwierzqt.
Gdybysmy nie podjeli takiej decyzji,
to ich liczba tylko w ciggu jednego
roku mogtaby sie zwiekszy¢ kilkakrot-
nie — ttumaczyt Krzysztof Mejer.

Arkadiusz Wieczorek
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drn. med. Ewa Btakata-Zawronek
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Zaprasza dorostych i dzieci na BEZWIERTLOWE
LECZENIE - bezbolesnie, bez koniecznosci
znieczulenia, bez uzywania wiertta!

W ofercie rowniez: LECZENIE LASEREM

bezkrwawe wycinanie wedzidet, nadziaslakéw, leczenie opryszczki,
aft, szczekosciskow, utrudnionego gojenia ran i wyrzynania zebow m.in.6semek.

SEDACJA WZIEWNA - czyli leczenie pod wptywem

gazu rozweselajacego, ktory eliminuje uczucie bélu i stresu.

Mozliwo$¢ wykonania zdjecia RTG.
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MIESZKALNICTWO

Socjalno-komunalne inwestycje

Jeszcze w ubiegtym roku na liscie oséb oczekujgcych na lokal socjalny w naszym miescie byto 2300 oséb, teraz
jestich ok. 1800 i jest szansa, ze liczba ta bedzie jeszcze nizsza. Z kolei liczba wnioskow, jezeli chodzi o przydziat
mieszkan komunalnych spadta z 4300 do ok. 1200, o czym rozmawiamy z wiceprezydentem Michatem Pieron-

czykiem.

- Kiedy miasto wybuduje kolejne
mieszkania komunalne?

— Planujemy, ze poprzez inwestycj¢ na
nieruchomosci przy ul. Bytomskiej-Stromej
w Orzegowie powstanie 50 lokali komunal-
nych. Podjete postgpowanie przetargowe
ma wyloni¢ wykonawcg, ktory zaprojektuje
i wybuduje mieszkania w latach 2017-2018.
Na ten cel zabezpieczono $rodki w budzecie
miasta na ten rok oraz w wieloletniej pro-
gnozie finansowej na kolejne lata. Ponadto
w przypadku uruchomienia zapowiadanego
dofinansowania z Banku Gospodarstwa
Krajowego przewidzianego w rzadowym
Narodowym Programie Mieszkaniowym
postaramy si¢ wykorzystac potencjat dziatki
przy ul. Bankowej w Rudzie, gdzie zlecona
zostanie dokumentacja na budowe kolej-
nych50lokalimieszkalnych. Podobnie,zmoz-
pozyskania
zBGK, na ul. Lisiej w Nowym Bytomiu, we
wspdtpracy z MPGM TBS sp. z 0.0. po-
wstanie facznie prawie 46 lokali komunal-

liwo$cia dofinansowania

nych. We wrze$niu zostat ztozony wniosek

GOTOWKOBRANIE!

o dofinansowanie w 45 proc. wartosci inwe-
stycji, ktora ma by¢ realizowana od drugie-
go kwartatu 2017 roku. W tym kontekscie
warto wskaza¢, ze warunkiem uzyskania
powyzszego dofinansowania jest stworzenie
takiej samej liczby lokali socjalnych. Az 13
z nich zostanie utworzonych w ramach dofi-
nansowanego projektu pn. ,,Adaptacja loka-
li mieszkalnych 1 uzytkowych na mieszka-
nia socjalne” w ramach Zintegrowanych
Inwestycji  Terytorialnych Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Sla-
skiego na lata 2014 — 2020. W wyniku reali-
zacji przedmiotowego projektu powstana
mieszkania socjalne dla minimum 56 0sob,
wyposazone w kuchnie lub aneksy kuchen-
ne oraz tazienki. Prace remontowe zostang
rozpoczete prawdopodobnie jeszcze w roku
biezacym i zakonczone w roku 2017.

— Wréémy jeszcze do mieszkan komu-
nalnych. Ile 0s6b na nie czeka?

— Obecnie na liscie 0sob oczekujacych na
mieszkanie z zasobu miasta figuruje 1169
gospodarstw domowych (wg stanu na dzien

31.10.2016 r.). Jest to oczywiscie liczba
znacznie nizsza niz ponad dwa lata temu
(ponad 4300 wnioskow), ale w mojej ocenie
powinna si¢ zmiejszy¢, gdyz kazdy kto po-
siada realng niezaspokojona potrzebe miesz-
kaniowa powinien mieszkanie w naszym
miescie znalez¢.

— Ile powstanie mieszkan socjalnych
w najblizszych latach oraz jak wygladaja
dalsze plany miasta, jezeli chodzi o bu-
downictwo socjalne?

— Miasto nie planuje budowy nowych bu-
dynkow socjalnych, ale jak juz wyjasniatem
planuje adaptacje lub pozyskiwanie lokali
0 obnizonym standardzie z innych zasobow,
np. poprzez ich najem od spotdzielni lub
przejecie mieszkan ,,zaktadowych”. W ten
sposob planujemy przeja¢ w 2017 roku po-
nad 50 lokali w z zasobow PKP. Obecnie
(wg stanu na dzien 10.06.2016 r.) miasto po-
siada 1459 lokali socjalnych, co nie zaspo-
kaja potrzeb, gdyz liczba wyrokoéw eksmi-
syjnych do realizacji wynosi 1815 (wg stanu
na dzien 31.10.2016 r.). Mimo ze liczba ta

- Dni Darmowej Pozyczki

We1z swigtecznqg pozyczke, a pierwszqg

rate spta¢ dopiero w Nowym Roku,

- L
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na mozliwie najlepszych warunkach
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zostata w biezacym roku znaczaco ograni-
czona (z 2300 wyrokow) i spodziewam sig,
ze w trakcie dalszej weryfikacji bedzie na-
dal spada¢, to daleko jeszcze do sytuacji,
kiedy wyroki bedg realizowane na biezaco
i nie bedzie potrzeby wynajmowania lokali
na cele socjalne z innych zasobow.

Stale poprawiajaca si¢ dostepno$¢ lokali
mieszkalnych w naszym miescie, w tym
zmniejszajaca si¢ liczba 0sob oczekujacych
na mieszkania oraz wyrokow eksmisyjnych
do realizacji to tylko niektore efekty konse-
kwentnie prowadzonej i reformowanej poli-
tyki mieszkaniowej, zapisanej w Programie
Gospodarowania Zasobem Mieszkaniowym
na lata 2012-2016. Obecnie stoimy u progu

Foto: JO

dyskusji na temat nowego programu na lata
2017-2021, ktory bedzie mam nadzieje za-
wierat elementy kontynuacji oraz odpowia-
dat na nowe wyzwania, w szczegolnosci
adaptacje do zapowiadanych zmian w prze-
pisach oraz wykorzystanie mozliwosci ktore
ma stworzy¢ rzadowy Narodowy Program
Mieszkaniowy. Podkreslam, ze dobry pro-
gram mieszkaniowy miasta winien hotdo-
waé zasadzie zrOwnowazonego rozwoju,
zacheca¢ do zamieszkania w naszym mie-
$cie i odpowiada¢ oczekiwaniom mieszkan-
cow. Tym bardziej, ze budownictwo miesz-
kaniowe a takze prawidlowe i efektywne
gospodarowanie mieszkaniami to koto za-
JO

REKLAMA

machowe lokalnej gospodarki.

Infolinia (caty Slgsk):

(32) 72554 03

* mozliwy dojazd do Klienta!
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Sosnowiec, ul. Modrzejowska 45
Dabrowa Gérnicza, ul. 3 Maja 10
Czestochowa, pl. Daszyriskiego 12
Tychy, ul. Grota Roweckiego 52

8
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*Promocja obowiazuje od 10.11.2016r.-16.11.2016 .

R, NAPO) MLECZNY
MULLER 400ML
ROZNE RODZAJE

REALIZUJEMY GORNICZE
BONY ZYWIENIOWE



www.wiadomoscirudzkie.pl

INTERWENCIJE | 9.11.2016

Regulamin glosowania do zmiany

We wrzesniu zakonczono i ogtoszono wyniki w ramach rudzkiego budze-
tu obywatelskiego. Jednak od tego czasu wsrod mieszkancow zrodzito
sie wiele watpliwosci dotyczgcych regulaminu tej czesci budzetu. Czy
rudzianie w przysztym roku zagtosujg na projekty z przeswiadczeniem

o0 przejrzystosci zasad gtosowania?

Temat regulaminu budzetu obywatel-
skiego poruszony byl podczas jednego
ze spotkan prezydent miasta z mieszkan-
cami. W imieniu mieszkancéw Bykowi-
ny, ktérzy zauwazajg problem, wypo-
wiedziata si¢ jedna z rudzkich dziataczek
spotecznych. — Budzet obywatelski rodzi
wiele wagtpliwosci — chodzi o jego regu-
lamin i zasady glosowania. Slyszatam
wiele uwag mieszkancow odnosnie glo-
sowania. Chciatabym wiedzieé, czy mia-
sto przewiduje konsultacje spoleczne za-
rowno dla dorostych jak i miodziezy, na
temat zmian w regulaminie? — pytata
Ewa Chmielewska, mieszkanka Byko-
winy.

Mieszkancy zauwazaja takze kilka
innych probleméw dotyczacych gloso-

wania. Okazuje si¢ jednak, ze wladze
miasta zdaja sobie sprawe, ze budzet
obywatelski z roku na rok powinien
by¢ ulepszany. — Mamy swiadomosé, ze
zasady dziatania budzetu obywatel-
skiego nie sq idealne i majq szereg roz-
nych utomnosci —widac to po wynikach
glosowania. Planujemy, by w przysztym
roku te zasady zmienié. W tym roku wy-
cofalismy sie z nich, poniewaz byto juz
za mato czasu, by omowié¢ je z Radg
Miasta — tlumaczytl Krzysztof Mejer,
wiceprezydent miasta.

Swoje zdanie wyrazit takze czlonek
Budzetu  Obywatelskiego.
— Zdajemy sobie sprawe, ze zasady dzia-

Komisji

tania budzetu obywatelskiego nie sq
idealne. Probowalismy juz wspdlnie

Foto: MB

Budzet obywatelski zostat rozstrzygniety we wrzesniu.

OGLOSZENIA

| RUDA SLASKA

wprowadzi¢ poprawki, jednak sktadane
propozycje szty w ztym kierunku. Z mo-
Jej strony zrobie wszystko, by ten regu-

lamin budzil jak najmniej waqtpliwosci

— zaznaczal radny Mariusz Pakuza.

Magdalena Buchta

Stupy do modernizaciji

W niektérych miejscach w Rudzie Slaskiej os$wietlenie drég sprawia
wrazenie jakby przeniosto sie rodem z minionych czaséw. Sg tereny nie-
doswietlone, a wiele stupow jest w optakanym stanie. Mieszkancy za-
stanawiajg sie, czy planowane w miescie inwestycje obejma takze mo-
dernizacje w tej sferze. Okazuje sie, ze tak. Jednak droga do tego jest

skomplikowana.

— Ostatnio przechodzqc ulicq Gierat-
towskiego spadl obok mnie duzy kawat
gruzu ze stupa oswietleniowego. Taki
kamien mogtby cos komus zrobic — skar-
zy si¢ mieszkaniec dzielnicy Ruda.
— Mam wrazenie, ze w wielu miejscach
Rudy Slgskiej przejscia dla pieszych sq
niedoswietlone. To moze skonczy¢ sig
potrgceniem — zglasza pan Jan, mieszka-
niec Nowego Bytomia.

Sprawa jest do$¢ trudna, bowiem
wszelkie proby dziatania wtadz miasta
s3 ograniczane przez dawne zmiany
wlasnosci. — Pod koniec lat 90. samo-
rzqdy zostaly zobligowane na mocy
ustawy do przekazania catego oswietle-
nia zaktadom energetycznym. Tak postg-

pila tez Ruda Slgska. Pézniej zaklad ten
zostat sprywatyzowany — obecnie jest
nim Tauron — ttumaczy wiceprezydent
Krzysztof Mejer. — Spotka ta zaczeta do-
ciekac¢ swoich praw i egzekwowac od
miasta oplaty za uzytkowanie stupow.
Okazalo sie, ze do konca nikt nie wie,
czyjq sq wlasnoscig. Miasto musiato to
wszystko zewidencjonowac i pokiocié
sie o to, co jest naszym majqtkiem, a co
spotki i w jakim zakresie — dodat Krzysz-
tof Mejer.

Jak zapewniaja wladze Rudy Slaskiej,
miasto przymierza si¢ do wykupienia tej
czgsei o$wietlenia, ktorg kiedys przeka-
zalo pod przymusem, tak by umozliwi¢
modernizacj¢. — Mamy zabezpieczone

HOFMAN

DOM POGRZEBOWY

USLUGI POGRZEBOWE I KREMACY]JNE

Pragniemy poinformowac o otwarciu nowego punktu ustug pogrzebowych Hofman.
Wyzej wymieniony punkt znajduje si¢ w dzielnicy Bykowina przy ul. Gwareckiej 38.
W obiekcie znajduje sie sala do pozegnan oraz chtodnia.

| RUDA SLASKA

Betonowe latarnie odchodza do lamusa.

Srodki na to zadanie i zaczynamy orga-
nizowac przetargi. Systematycznie be-
dziemy wymienia¢ oswietlenie w mie-

S

Administrator cmentarza zwraca si¢ z prosba o wnoszenie zalegtych optat za groby
na cmentarzach komunalnych. Optat nalezy dokonywac¢ w punktach ustug pogrzebowych Hofman
41-700 Ruda Slaska, ul. Plac Szopena 2 i 41-706 Ruda Slaska, ul. 1 Maja 63.

tel. 32 24 00 388, 32 24 22 627 www.hofman-dompogrzebowy.pl

Scie. W ciggu 2-3 lat zmieni sie ono dia-

metralnie — zaznacza wiceprezydent.

Magdalena Buchta

ZAPROSZENIE

W zwigzku ze zblizajgcym sie Na-
rodowym Swietem Niepodlegtosci
zapraszam serdecznie na uroczystg
msze Swietg w intencji Ojczyzny
i mieszkaricéw Rudy Slaskiej, ktéra
zostanie odprawiona 11 listopada
br. o godz. 9.00 w parafii pw. sw.
Piusa X w Rudzie Slaskiej.

Odzyskanie po 123 latach zabo-
réw przez Polske wolnosci to wy-
darzenie, o ktéorym pamieé¢ musi
zachowac kazdy patriota. W dniu
jego rocznicy powinna przepetniaé
nas autentyczna duma, ze zyjemy
w suwerennym kraju. Swojg ra-
dos¢ mozemy okazac poprzez pro-
ste gesty, takie jak uczestnictwo
W uroczystosciach, wywieszenie
biato-czerwonej flagi lub przypie-
cie do piersi kokardy w barwach
narodowych. Mam nadzieje, ze 11
listopada kazdy z nas zamanifestu-
je obywatelska wspdlnote i mitos¢
do Ojczyzny.

Prezydent Miasta
Grazyna Dziedzic

.’, l//'/
SKUTECZNIE SPLACE OM/OS
C: /7
Iy

ZAJECIA KOMORNICZE,
WINDYKACJE ITP.

POZYCZKA HIPOTECZNA e,
NA DOWGOD OSOBISTY, Tel. 32370-15-58
POD ZASTAW 515-299-985
NIERUCHOMOSCI.

'_ KREDYTY

- GOTOWKOWE, KONSOLIDACYJNE, HIPOTECZNE

- DLA OSOB Z BRAKIEM ZDOLNOSCI KREDYTOWE)
- DLA SENIORA BEZ OGRANICZEN WIEKOWYCH

- MOZLIWOSC KONSOLIDACJI CZESCIOWE)

:I(REDYTY FIRMOWE

- NA START/ROZWOJ FIRMY
- BEZ ZUS, US - Z OPOZNIENIAMI W BIK-U
MINIMUM FORMALNOSCI

TEL. 3237015 58, 509258 155

REKLAMA
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SZPITAL MIEJSKI

Z DROG

Bliskos¢ rodzicow z dzieckiem
na Neonatologii

Mamy wczesniakdéw w Szpitalu Miejskim w Goduli mogg miec jeszcze blizszy kontakt
ze swoimi nowo narodzonymi pociechami. Dzieki akcji ,,Blisko z Tobg chce by¢” mar-
ki Pharmaceris, Oddziat Neonatologii zyskat fotel do , kangurowania” wczesniakdow.
Program ma na celu zadbanie o to, aby blisko$¢ rodzicéw z dzieckiem w czasie poby-

Centrum pokryje sie
starodawnym brukiem

Wiasnie dobiega korica remont ulicy Wojska Polskiego w Nowym Bytomiu,
a raczej zrywanie z niej asfaltu, bo prace majg na celu odstoniecie starodaw-
nej nawierzchni z bruku. Na tym jednak nie koniec, bo w planach jest takze

tu w szpitalu byta nie tylko mozliwa, ale i bardziej komfortowa.

., Kangurowanie” to jedna
z metod terapii, ktora polega na
kontakcie ,,skora do skory”. Mama
lub tata niemowlecia bierze wcze-
Sniaczka na rece i zapewnia mu
dotyk, ciepto, swoj glos. To malu-
chom niezwykle pomaga. Wszystko
odbywa sie w wygodnym i odpo-
wiednio  dostosowanym  fotelu
— moéwita Judyta Ozimkowska
z biura prasowego kampanii. — Ten
szpital jest wyjqtkowy ze wzgledu
na czesto odbierane cigze mnogie,
dlatego postanowilismy wybraé
wlasnie te placowke jako pierwszg
na Slgsku — dodata.
Pierwszego
w rudzkim szpitalu do§wiadczyta

kangurowania”

|

Foto: MB

Dziewczynki po urodzeniu wazyty kolejno 1300, 1280 i 1480 g.

mama Wiktorii, Marty i Jowity,
czyli urodzonych w 30. tygodniu
kéw. — Czuje sie juz dobrze. Pierwsze dziecko uro-

cigzy trojacz-

dzitam sitami natury, natomiast kolejne przez ce-
sarskie ciecie, ktore przebiegto bez komplikacji.
Na szczescie wszystko jest w porzqdku — mowila
Aleksandra Jarzabek-Buta, mama wcze$niakow.

PROFESJONALNA
ORGANIZACJA WESEL

— Dziewczynki po urodzeniu dostaty 10 punktow
w skali Apgar, teraz czekamy, by przybieraly na
wadze. W szpitalu spedzamy z mezem jak najwie-
cej czasu z corkami, jednak nie mozemy doczekaé
sie juz powrotu do domu — dodata dumna mama.
Magdalena Buchta

(N

WAWELSKA

Ruda Slaska, ul. Raciborska 14
e-mail: e-catering@wp.pl

tel. 607-685-151

OFERUJEMY
* Domowe obiady
z dowozem do Klienta
* Realizujemy bony
Kompanii Weglowej
* Imprezy firmowe
i okolicznosciowe

wyremontowanie w podobnym stylu odcinka ulicy Niedurnego.

¥

Prace na ulicy Wojska Pol- i
skiego rozpoczgto w 2015 roku.
Na poczatek ze wzgledu na
zniszczong nawierzchni¢ asfalt
zerwany zostal na odcinku od
ulicy Ofiar Katynia do ulicy Ko-
Sciuszki 1 odkryto dawng na-
wierzchni¢ z bruku. W tym roku
remont byt kontynuowany. Prace
przy ul. Wojska Polskiego plano-
wo maja zakonczy¢ sie w tym
tygodniu. — Zostata odkryta sta-
ra, pigkna nawierzchnia z bruku
— wyjasnia Barbara Mikotajek-
Watlach, naczelniczka Wydziatu
Drég i Mostow Urzedu Miasta
w Rudzie Slaskiej. Okazuje sie

;1
! o |

Prace zakoncza sie w tym tygodniu.

jednak, ze starodawny bruk po-
jawi¢ ma si¢ takze w innych czg-
$ciach centrum miasta. — Zgodnie z sugestiq miesz-
kancow w roku biezgcym sq prowadzone prace
polegajgce na odkryciu drugiej czesci nawierzch-
ni starodawnego bruku ul. Wojska Polskiego na
odcinku od ul. Kosciuszki do ul. Czarnolesnej
— zapowiada Barbara Mikotajek-Watach. — W mia-
re posiadanych srodkow finansowych, planujemy

odkrycie starodawnego bruku na kolejnym odcin-
ku tj. ulicy Niedurnego od skrzyzowania ul. Nie-
durnego z ul. Czarnolesng do ul. Hallera. Powy:z-
sze prace planujemy rozpoczq¢ dopiero po zakon-
czeniu robot zwigzanych z remontem torowiska
tramwajowego, ktore to roboty bedg wykonywaé

Tramwaje Slgskie S.A. — dodaje. Joanna Orel

REKLAMA

e
Fundusze —
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdj

LN~
SpawiN ©)

BEZPLATNY PROJEKT:

»ZIELONE SWIATLO DLA MLODYCH?”

(P."I['ll'l"
Szkoleniowo-Doradcze

UNIA EUROPEJSKA
EURDPEISK]
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt skierowany jest do oséb spetniajgcych tacznie ponizsze kryteria:

o w wieku 18-24 lata (wiek wymagany na dzien przystgpienia do projektu),
e niepracujacych (bezrobotnych lub biernych zawodowo),

¢ nieksztalcacych sie (w trybie dziennym),

e zamieszkatych na terenie woj. slaskiego.

W ramach projektu, dla uczestnikéw, przewidziane

jest nastepujgce BEZPLATNE wsparcie:

a) doradztwo zawodowe,

b)  kursy zawodowe (spawanie metoda MAG lub
TIG, reczne ciecie tlenowe lub plazmowe),

c)  3-miesieczny staz zawodowy,

d)  Warsztaty aktywnego poszukiwania pracy,

e)  warsztaty wizerunkowe.

Zapewniamy kazdemu uczestnikowi BEZPLATNIE:
. materiaty szkoleniowe,

° wymagane badania lekarskie,

3 ubezpieczenie NNW,

3 egzamin panstwowy po kursach,

3 zwrot kosztéw dojazdu na szkolenia,

3 poczestunek w trakcie szkolen.

Za udziat w szkoleniach uczestnicy/uczestniczki otrzymuja stypendium szkoleniowe.

Po szkoleniach dla 80% uczestnikéw zapewniamy 3-miesieczne staze zawodowe.
Za udziat w stazu uczestnicy rowniez otrzymuja stypendium stazowe.
Projekt jest wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj, w ramach Osi priorytetowej: I. Osoby mtode na rynku pracy,
Dziatania: 1.2 Wsparcie os6b mtodych pozostajgcych bez pracy na regionalnym rynku pracy,
Poddziatania: 1.2.1 Wsparcie udzielane z Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Serdecznie zapraszamy KOBIETY oraz OSOBY Z ORZECZENIEM O NIEPELNOSPRAWNOSCI.

Biuro projektu: 41-703 Ruda Slaska, ul. Karola Goduli 36
e-mail: zieloneswiatlodlamlodych@spawin.pl
www: zieloneswiatlodlamlodych.spawin.pl

tel. 795 501 714
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HOROSKOP

WROZKA
JADZIA

Tel. 607-468-787

\ Baran — Jesli tylko si¢

b‘ postarasz, masz szans¢ na

poprawe swojej sytuacji

finansowej. Wkrotce bedziesz mogt

sptaci¢ zaciagnigte dtugi.

Byk — Nareszcie odwa-

zysz si¢ powalczy¢ o sie-

bie i odczujesz wielka

ochote, by spetni¢ jedno ze swoich
marzen. Zastuzyle$ sobie na to.

R

energie na dziatania, ktore nie przy-

Bliznieta — Pamigtaj, ze
glowa muru nie przebi-
jesz. Zamiast marnowac

nosza efektu, zmien strategie.
. Rak — Wkrotce kto$ po-
7 brosi Cie o pomoc. Nie-
wykluczone, Ze bedzie
chodzito o pozyczenie pieniedzy.

Jednak dobrze sig zastanow.

Lew — Przed Toba ty-
dzien peten wrazen i ro-

N

mantycznych  uniesien.
WROZKA
JapziA

ZAPRASZA!!! TAROT CYGANSKI
Wirek, ul. Obr. Westerplatte 36,
tel. 607-468-787

FOIORIfi
Anna Graywa

Pierwsza segin Twijego Maluszka

tel. 792 396 864

Na poczatku listopada sprobuj
szczgscia w lotto. Gwiazdy Ci
sprzyjaja.

_ Panna - Od jakiegos
Cczasu nosisz si¢ z zamia-
rem zrobienia porzad-

kéw w swoim mieszkaniu i zyciu.
Teraz jest na to wlasnie najlepszy
moment.

. Waga — Na razie skup
si¢ na swoich obowiaz-
kach. Im bardziej si¢ po-

starasz, tym lepiej na tym wyjdziesz.

Pozniej bedzie czas na odpoczynek.

v Skorpion — Przez kilka

S8 | najblizszych dni nie na-

razaj si¢ szefowi, bo mo-

zesz zburzy¢ panujacy w firmie spo-

k¢j. Po prostu wykonuj swoje obo-
wigzki.

Strzelec — Mowi sie, ze

dobro, ktore uczynilismy

innym, powraca do nas

ze zdwojong sita. Niebawem prze-

konasz si¢ o tym na wlasnej skorze.

%

znaja. Zachowaj ostrozno$¢, dobrze

Koziorozec — Nie ufaj
ludziom, ktorzy twier-
dza, ze za dobrze Cig

na tym wyjdziesz.

. Wodnik — W najbliz-

R szym tygodniu zrobisz

co$, czym zadziwisz oto-

czenie. Nie zastanawiaj sie, czy co$

wypada Ci zrobi¢, czy nie. Po pro-
stu rob swoje.

. Ryby — Nie badz wobec

siebie zbyt krytyczny.

Spojrz na swoje dokona-

nia nieco faskawszym okiem, a od

razu poczujesz si¢ lepie;j.

REKLAMA

www.facebook.com/fotografiaanna va
www.fotografiaannagrzywa.blogspot.com

I<RZYZOWI<E SPONSORUIJE
Firma Handlowa s >
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Poziomo: 1 — wiwera, 5 — rozmowa, 8 — ssak
z krotka traba, 99 — wegiel w proszku, 11 — ele-
ment fancucha, 12 — wulkan na Wyzynie Armen- | ;5 16

-
~
w

©
=
1S5y

skiej, 15 — mita won, 17 — dawny mieszkaniec 1

Puszczy Tucholskiej, 20 — wyspa wulkaniczna na
Oceanie Spokojnym, 21 — frywolny taniec, 24 —

styl ptywacki, 25 — zywica tropikalna, 28 — dzie- | 2 2 3
dziczny tytut wicekrola Egiptu (1807 — 1914), 29 2
— akolita — nizszy duchowny katolicki, 32 — po-

trawa z jaj, 33 — rodzaj sieci mysliwskiej, 36 —

dawny pocisk artyleryjski, 39 — opaly, 42 — tkani-
na $cienna, 43 — cze$¢ jelita grubego, 45 — naj-

mniejsza porcja Swiatta, 46 — pokarm, jedzenie,

47 — miasto na wyspie Honsiu.
Pionowo: 1 — ptak wodny z rzgdu chruscieli, 2

— plantacja drzew i krzewow owocowych, 3 —
ozdoba tatesu, 4 — konflikt, zatarg, 5 — ostrze bro-
ni drzewcowej, 6 —

,hie chciata Niemca” 7 — do- | &2
za, 10 — warowna budowla, 13 — mit. gr. bogini 18

madrosci, 14 — gorzknik, surowce zielarskie, 16

— zool. nandu, 17 — rozktadany na plazy, 18 —

zwierzg z rodz. tasicowatych, 19 — jadowity waz, |

19
. . )

Hasto krzyzowki nr 42 brzmiato: Skalne mia-

21 — sktadnik czekolady, 22 — przeciwny zenito-
wi, 23 — obronca sadowy, 26 —$laz, 27 — pokrywa
rogowa palcow krowy, jelenia, 30 — rysunek kon-

38-40) z tej krzyzowki otrzyma jedna osoba spo-
$rod tych, ktore nadesla na adres redakeji (41-709
Ruda $L., ul. Niedurnego 36) hasto, ktore jest roz-

turowy, 31 — doptyw Odry, 34 — droga, go$ciniec,
35 — potraw, 37 — stolica Grecji, 38 — renoma, 40
— podwodna skata koralowa, 41 — okowy, 44 —
rzeka w Chinach i Kazachstanie.

sto. Nagrodg otrzymuje Bartosz Fijatkowski. Po
odbior zapraszamy do redakcji. Nagrode tj. kupon
o wartosci 50 ztotych, ktory jest do realizacji w fir-  wiazaniem krzyzowki. Na rozwigzania czekamy

mie handlowej ,,Rumcajs” (Ruda SI. , ul. Hlonda do 10 dni od daty zamieszczenia konkursu.

74 I

Dominik Iwan Magdalena Hornicka
syn Betiny i kukasza corka Aleksandry i tukasza
ur. 28.10. (4335 gi 59 cm) ur. 29.10. (3050 g i 54 cm)

NAJMLODSI | %
RUDZIANIE
— WITAMY
W RUDZIE
SLASKIEJ!

> L"ﬁ 'f ‘

Pawet Tadla
syn Bernadetty i Rafata
ur. 28.10. (3000 g i 51 cm)

o B
Maciej Stanik
syn Kamili i Tomasza
ur. 28.10. (3400 g i 56 cm)

¥ &

Igor Sanetra
syn Anety i Leszka
ur. 29.10. (4244 g i 57 cm)

)

\ ‘ A
Paulina Dyszy
corka Patrycji i Tomasza
ur. 29.10. (3320 g i 53 cm)

Seweryn Jopert
syn Kamili i kukasza
ur. 28.10. (3735 g i 55 cm)

Alan Mateusz Dyjankiewicz
syn Matgorzaty i Mateusza
ur. 28.10. (4000 g i 57 cm)

Piotr Mrugata
syn Katarzyny i Michata
ur. 28.10. (3425 g i 56 cm)

REKLAMA
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Lucjan i Maciej

wPOLITYCE

i nie tylko,

Make Life Harder. Przewodnik
po polityce i nie tylko, ale tez

W swojej kolejnej ksigzce Make Life Harder zapraszaja na emocjonujacy rejs
po meandrach polskiej polityki. Dowiesz sie miedzy innymi, jaka jest rdznica

si¢ rini
Jarostaw

Kaceyriski
“'“‘:h':::; miedzy Barackiem Obama a Jarostawem Kaczynskim, ile flipchartéw znajduje
poga  SI€ W siedzibie Platformy Obywatelskiej i dlaczego KORWIN nigdy nie wejdzie -
noc tupta i - g 5
mesutar | 9O SEJMU. - _ _ _ _ Restauracja 220
Jakim Bedzie to dla ciebie przygoda intelektualna na miare wywiadu rzeki z Lesz- Violi G d = B o
wieckem™! kiem Kotakowskim albo przynajmniej koncertu Stachursky’ego w Mielnie. A na- lolinowa Gospoda o by
cokrpyns  Wet jesli sie z niej niczego nie dowiesz, to przynajmniej od czasu do czasu rado- ul. Krosmsklego 1 Oe‘ '\
; m.,.n,':":r::fi;j Snie z.‘;\(rechfoczesz pod w?sem. ) 41-710 Ruda SI a ska “-‘Q“‘ac‘“ 9‘
& sl Make Life Harder, czyli Maciej i Lucjan — samozwariczy eksperci zajmujgc
oykoniduie 8 - 2yl Maciel 1) ) Y SXSperel zalmuacy BILETY W CENIE 25 zt T © o
spyanonake  SI€ wszystkimi zagadnieniami: lifestyle’'u, mody i urody oraz mniej istotnymi . - \“ ‘,A o
odpreadamy b roblemami spofeczno-egzystencjalnymi, takimi jak religia, polityka, przemija- do naby0|a w Restauracji e\‘ 60

w tej ksigice. R - -
N2 e nie i $mieré. Violinowa Gospoda
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WIADOMOSCI RUDZKIE GRAJA PO SLASKU

Listopadowe spotkanie w Mateczniku

Spotkania w ODK RSM ,,Matecznik” cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrdd mitosnikéw $lgskiej muzyki. Tym razem dla zebranej publicznosci zaprezen-
towata sie m.in. Magdalena Pal, ktdra zaspiewata utwory ze swojej najnowszej ptyty pt. ,,1000 razy”. A to byt dopiero poczatek muzycznych atrakcji.

Weronika zaspiewata znane juz publicz-
nosci utwory oraz zupeie nowa piosenkg,
ktora nie byla prezentowana wcze$niej
w stacjach radiowych i na koncertach. Ze-
brani w ,,Mateczniku” fani $laskiej muzyki
mogli tez poshucha¢ stawiajacej pierwsze
kroki na scenie Anny Matuszczyk.

Na koncert do Rudy Slaskiej przyjechat
takze Krzysztof Koniarek, artysta pocho-
dzacy z Wagrowca, ktory z tej okazji przy-
gotowat goralska niespodzianke. Niespo-
dzianek nie brakowato takze podczas wyste-
pu grupy Arkadia Band, ktora jak zawsze
przekazata mnostwo pozytywnej energii.
O spora dawke dobrego humoru zadbat ze-
spol Mateusz Troll i przyjaciele, ktory pra-
cuje wlasnie nad swoja nowa ptyta. Trady-
cyjnie juz prowadzacy spotkanie Anna Wto-
darczyk i Arkadiusz Wieczorek przygoto-
wali niecodzienne zadania dla wykonaw-
cow, ktorzymusielisprawdzi¢siem.in.wobie-
raniu grzybow, czytaniu bajek, malowaniu
twarzy czy recytowaniu wierszy w $laskiej
gwarze.

Gosciem specjalnym koncertu byla tym
razem Grazyna Michella, autorka programu
»Glowa do gory”, emitowanego w kazda
niedzielg o godzinie 6 na antenie Radia Pie-
kary, ktore jest patronem imprez organizo-
wanych w Osiedlowym Domu Kultury
Rudzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Ma-
tecznik”.

Kolejne spotkanie w ,,Mateczniku” odbg-
dzie si¢ w piatek, 9 grudnia. W swoim reper-
tuarze, ale takze w $wiatecznej odstonie za-
prezentuja si¢ m.in. Teresa Walerjafiska,
Arkadia Band, Ekea oraz wielu innych $la-
skich artystow. Zapraszamy. AW

Foto: Adam Helisz

Slaska Krzyzéwke z Radiem Piekary
prezentujq
Anna Wilodarczyk i Adam Gruca

Zapraszamy do wspdlnej zabawy z programem ,Slaska Krzyzéwka” emitowanym na
antenie Radia Piekary. Stuchacze moga sprawdzi¢ swojg znajomos¢ Slaskich wyrazéw,
a przy okazji wygrac atrakcyjne nagrody. Hasto krzyzéwki z ,Wiadomosci Rudzkich” jest
jednocze$nie jednym z haset ,Slaskiej Krzyzéwki” w Radiu Piekary, ktdra bedziecie mogli
rozwigza¢ podczas programu na zywo dzwonigc do studia Radia Piekary w niedziele, 13
listopada, o godzinie 18.10.
JEDNO HAStO — SZANSA NA DWIE NAGRODY

Aby wzig¢ udziat w losowaniu nagréd na antenie Radia Piekary, SMS-a z rozwigzaniem
krzyzéwki nalezy wystaé¢ pod nr 71100 w tresci wpisujac hasto: piekary. + hasto krzy-
26wki. Nagroda to parasol Radia Piekary. Aby wzig¢ udziat w losowaniu nagréd dla Czy-
telnikéw ,Wiadomosci Rudzkich” SMS-a z rozwigzaniem krzyzéwki nalezy wysta¢ pod
nr 71100 w tresci wpisujac wiad. + hasto krzyzowki. Nagroda to ptyta CD ze Slaskimi
przebojami. Na rozwigzanie czekamy do 12 listopada. Koszt SMS-a 1,23 zt/brutto.
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NOWY BYTOM

CZARNY LAS

RUDA SLASKA

O Gornym Slasku
dla emerytow

Foto: DR

Gosciem spotkania byt Edward Wyzgot.

Comiesigczne spotkanie Sekcji Emerytow i1 Renci-
stow Miedzyzaktadowej Komisji NSZZ Solidarno$¢
,»Huty Pok6j” odbyto si¢ w piatek (4.11.) w domu kate-
chetycznym przy parafii pw. $w. Pawta Apostota w No-
wym Bytomiu. Podczas spotkania rudzcy emeryci mo-
gli postuchaé ciekawostek zwigzanych z Gornym Sla-
skiem.

— Spotykamy sie juz od osiemnastu lat i zawsze sta-
ramy sig, zeby jakos urozmaicac te spotkania naszym
emerytom. Na poczqtku w tych zgromadzeniach brato
udziaf niecate trzydziesci osob, a teraz przychodzi na-
wet sto dwadziescia. Te spotkania przeznaczone sq
glownie dla emerytow Huty Pokoj, ale inni tez mogq
w nich uczestniczy¢, jesli tylko majg takq ochote — za-
znaczyt Jozef Skudlik, przewodniczacy Komisji NSZZ
Solidarno$¢ Huty Poko;.

Gosciem piatkowego spotkania byt przewodnik tu-
rystyczny, autor przewodnikow, cztonek zarzadu Sla-
skiej Izby Turystyki oraz Rady Krajowej Izby Turysty-

w klimat Gornego Slaska. Opowiedzial, gdzie warto si¢
wybraé i na co zwréci¢ uwage podczas podrozy. — Po-
stanowilismy zrealizowac ten pomyst, poniewaz bardzo
czesto jestesmy uczestnikami roznych wycieczek. Naj-
czescief jednak odwiedzamy gorskie miejscowosci, ale
teraz przyszed! wlasnie czas na Gorny Slgsk — dodat
Jozef Skudlik. DR

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dzigkujemy Wszystkim, kto-
rzy wzigli udziat w uroczystych obchodach
Jubileuszu 50-lecia Gimnazjum nr 11 (daw-
niej Szkoty Podstawowej nr 22) oraz przy-
czynili si¢ do jego zorganizowania.

Jest nam niezmiernie mito, ze tak wielu
znamienitych Gos$ci i wspaniatych Absol-
wentow zaszczycito nas swoja obecnoscia.
Dzien ten byl okazja do wspomnien, podsu-
mowania osiagnie¢ i sukcesOw oraz wyraze-
nia uznania dla ludzi, ktérzy wspottworzyli
historie tej szkoty. Dzickujemy za wszystkie
zyczenia, gratulacje i ciepte stowa.

Szczegodlne wyrazy wdzigecznosci za przy-
chylno$¢, pomoc i wsparcie kierujemy do
naszych Sponsorow.

Dyrektor i Grono Pedagogiczne
Gimnazjum nr 11 im. Jana S. Dworaka

. stawowej nr 41 w Rudzie Sla- &+
ki — Edward Wyzgol — ktory wprowadzit zebranych :

skiej Erasmus+. W projekcie, |
" ktérego koordynatorka jest

Dzis pracujac, zyskuja przysziosc

Foto: arch.

W wyjezdzie wzieto udziat 18 uczniow.

Grupa 18 uczniéw z Zespotu Szkot Ponadgimnazjal-
nych nr 2 w Rudzie Slaskiej wrocita w pazdzierniku
z miesigcznego pobytu w Barcelonie, gdzie uczestni-
czyta w ramach projektu ,,Dzi$ pracujac, zyskuj¢ przy-
szto$¢ — staze zagraniczne ucznidw ZSP2” realizowa-

. nego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edu-
¢ kacja Rozwoj (POWER) wspotfinansowanego ze $rod-

kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

— Uczestnicy reprezentujq zawody: technik ekonomi-
sta, technik hotelarstwa, technik zywienia i ustug ga-
stronomicznych oraz technik obstugi turystycznej. Pod-
czas stazu doskonalili swoje kompetencje zawodowe
i jezykowe, a takze poznawali kulture i obyczaje Hisz-

¢ panii — mdwi Kornelia Witala, opiekun stazy
. WZSPnr2. — Ueczniowie bardzo rzetelnie przygotowy-

wali si¢ do stazu, biorgc udzial miedzy innymi w zaje-
ciach jezykowych, kulturowych, pedagogicznych oraz
pierwszej pomocy przedmedycznej. Obecny projekt
o wartosci 787 652 zt realizowany bedzie w latach
2016-2018 i jest juz czwartym z kolei — dodaje.
Koordynatorem wszystkich projektow jest Wiestawa

Cyganek, ktora wraz z Kornelig Witalg jest opiekunem

wigkszosci stazy. Poprzednie staze zagraniczne realizo-
wane byly w Lizbonie, Rzymie, Granadzie oraz Rimini
i brato w nich udziat 136 uczniéw w ciagu trzech lat.
— Kazdy wyjazd na staz zagraniczny jest wielkq przygo-
dq i przynosi wymierne korzysci w postaci uzyskania
Europejskiego Certyfikatu Europass Mobilnosé, no-

wych umiejetnosci oraz tolerancji roznych kultur — wy-
AW

licza Kornelia Witata.

RUDA

Profesjonalni nauczyciele

Nauczycielki Szkoty Pod- ll i"m;;: :

skiej postanowily rozwijaé | !
swoje umiejetnosci dydaktycz-
ne — stad udzial w projekcie
»Profesjonalizm nauczyciela
gwarancja sukcesu uczniow”
wspotfinansowanego w  ra-

mach programu Unii Europej-

Grazyna Berda, brato udziat
siedem nauczycielek réznych
przedmiotow. Dzieki temu
uczestniczyly one w kursach
organizowanych w  Austrii,

Wielkiej Brytanii i we Wio-

e b0

Foto: arch.

Nauczycielki odwiedzity Austrie, Wielka Brytanie i Wiochy.

i szech.

— Anglistki Marzena Zydek, Grazyna Berda i Aldona
Drozdziot poznawaly nowinki metodyczne. Dzigki dwu-
tygodniowemu szkoleniu uczniowie z wypiekami na
twarzy czekajg na lekcje angielskiego — informuje An-
drzej Zydek, nauczyciel szkoty. — We Florencji wspol-
czesne media w szkole uczyly si¢ wykorzystywac Moni-

¢ ka Szampera i Katarzyna Porebska. Aleksandra Janus-
. Holka odkrywala z kolei tajniki nauczania jezyka nie-

mieckiego w Wiedniu — kotko z niemieckiego jest u nas

Jeszcze bardziej oblegane. We Florencji szkolily sig tez A

Marzena Zydek i Grazyna Berda. Dzigki wymianie do-
Swiadczen praca nauczycieli przynosi lepsze efekty,
a nauczyciele, uczniowie i ich rodzice mogq czuc sig
komfortowo — dodaje Andrzej Zydek.

W zagranicznych kursach udziat brata takze Anna

Skurczynska, dyrektor szkoly, ktora szkolita si¢ w za- !
kresie kierowania placowkami o§wiatowymi na §wie-

cie. MB

w: A
SR

pl. Druk: Polskapresse Sp. z 0.0.

Wydawca: Slaskie Media Sp. z 0.0. Anna Piatek (prezes). Redakcja: Anna Pigtek (redaktor naczelna). Dziennikarze: Jo-
anna Oret (sekretarz redakgji), tel. 512-295-228, Arkadiusz Wieczorek, tel. 512-799-211, Magdalena Buchta, tel. 503-
590-069. Redakcja: 41 — 709 Ruda $laska, ul. Niedurnego 36, tel. 32 248-60-97. Dziat reklamy: Mirela Twardoch, tel.
502-306-007, Izabela Nowrotek, tel. 512-295-227. Redaktor techniczny: Aleksandra Mazur, 32 248-60-97. Redakcja
=" czynna w godz. pn. 8.00-17.00, wt., czw. 8.00-16.00, $r. 7.00-16.00, pt. 8.00-15.00, reklama@wiadomoscirudzkie.

www.wiadomoscirudzkie.pl e-mail: redakcja@wiadomoscirudzkie.pl

Redakcja nie zwraca materiatow niezaméwionych i zastrzega sobie prawo zmian redakcyjnych w publikowanych tekstach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszer
i reklam. Nie publikujemy ogtoszer moggcych godzi¢ w dobre obyczaje.
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Czas pomagania

e Y

Foto: arch.

Harcerze wysprzatali cmentarz w Wirku.

Okres Wszystkich Swietych to czas zadumy i reflek-
sji, ale tez dobra okazja, aby zrobi¢ co$ bezinteresow-
nie. Jak co roku 55. rudzka druzyna harcerska Rara
Avis przeprowadzila akcje ,,Znicz”. Tradycyjnie tez
zbierano pienigdze na rzecz rudzkiego hospicjum.

Mtodzi ludzie juz po raz piaty posprzatali zapomnia-

¢ ne groby na cmentarzu obok Szkoty Podstawowej nr 7

w Wirku. Harcerze na grobach, ktorych nikt juz nie od-
wiedza, zapalili takze znicze. 1 listopada na rudzkich
cmentarzach kwestowano takze na rzecz hospicjum
stacjonarnego w Rudzie Slaskiej. 180 mtodych ludzi
przez dziesi¢¢ godzin kwestowato na wszystkich rudz-
kich cmentarzach. — Mamy wielu chetnych do udziatu
w tej akcji. To mlodziez zwigzana z naszymi klubami,
ale takze ich znajomi, ktorzy przylgczajq sie w tym dniu
do dziatania w stusznej sprawie — mowi Dariusz Ko-
walski, koordynator klubéw mtodziezowych dziataja-
cych przy Stowarzyszeniu $w. Filipa Nereusza.

W tym roku udato si¢ uzbiera¢ 50 tys. zlotych.
— Przeznaczymy te Srodki na sprzet potrzebny w naszej
dziatalnosci. Planujemy dokupi¢ m.in. specjalistyczne
lozka, ktorych nigdy nie jest za duzo — mowi Teresa

¢ Wrobel ze Stowarzyszenia Opieki Hospicyjne; i Palia-

AW

| POLECAMY

Artur Gorski
Masa o zotnierzach
polskiej mafii.
Jarostaw Sokotowski

»,Masa”
w rozmowie z Arturem Gorskim

Wstrzgsajaca opowies¢ o ludziach od czarnej roboty pol-
skiej mafii.

Ta ksigzka jest inna od pozostatych z serii ,Masa o pol-
skiej mafii”. Bohaterami tego tomu sg szeregowi cztonkowie
rodzimych gangow, ,karki” z bejsbolami w reku, ktérzy budzili
groze na ulicach wielkich miast, i eleganccy ,zatatwiacze”,
posredniczgcy miedzy gangami a $wiatem biznesu. Ich pseu-
donimy rzadko s3 szerzej znane, ale to oni stali w pierwszym
szeregu wojen z konkurencyjnymi gangami, zarabiali miliony
dolaréw, wreszcie trafiali do wiezienia, gdy bossowie uznali,
ze nie sg im juz potrzebni.
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15 URODZINY
Z MISTRZAMI KUCHNI

12 LISTOPADA od 12:00

Zapraszamy na wspaniatg zabawe z finalistami telewizyjnego show kulinarnego:
Mateuszem Truszkiewiczem i Amelig Gardas.

W programie mnoéstwo atrakcji, m.in.:
* muffinkowy tort urodzinowy,

 kulinarne zmagania rodzin o sprzet kuchenny - finat konkursu FB*
e pokazy i warsztaty kulinarne dla dzieci.

Impreze poprowadzi profesjonalny Szef Kuchni, Mateusz Czekierda.

RUDA SLASKA 4 PLAZA

MILO CIE WIDZIEC

*szczegoty konkursu dostepne na facebook.com/RudaSlaskaPlaza
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RUDzKI INFORMATOR SAMORZADOWY

Juz ponad 2 tys. Rudzkich Kart Seniora 60+ wydano w Rudzie Slgskiej. Uprawniaja one do znizek u partnerdéw, ktérzy przystapili
do programu. Obecnie jest ich ponad 70. Rudzkg Karte Seniora 60+ moze otrzymac kazdy, kto ukonczyt 60 lat i zamieszkuje na
terenie Rudy Slaskiej. Jest ona bezptatna i bezterminowa.

Rudzka Karta Seniora 60+

— Inicjatywa cieszy sie bardzo duzym zainteresowa-

niem — podkresla prezydent Grazyna Dziedzic. — To do-

wod na to, ze nasi seniorzy prowadzq aktywne zZycie.

Posiadacze karty mogg korzystac ze znizek i specjal-

nych ustug przygotowanych przez partnerow z takich

branz jak m.in. ochrona zdrowia, kultura, rekreacja, czy

edukacja. Do projektu przystapity domy kultury, osrodki

sportu, gabinety medyczne i kosmetyczne, a nawet

uzdrowiska — wymienia.

PARTNER

CENTRUM
DIETETYCZNE
NATURHOUSE”

KONTAKT

ul. 1 Maja 35, Ruda Slaska,
tel. 51’3—054—094, ul. Czarnolesna 17a,
Ruda Slaska, tel. 604-094-430, e-mail:

ruda.halemba@naturhause-polska.com

Karta zawiera imig i nazwisko jej posiadacza, w zwiaz-
ku z czym nie moze by¢ uzyczana badz odstgpowana. —
Procedura wydania karty jest bardzo prosta — informuje
Mirostawa Gamba, naczelnik Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych. — Osoba zainteresowana zglasza sie do
urzedu, do pokoju 312 z dokumentem tozsamosci i wypet-
nia wniosek. Po pozytywnej weryfikacji karta jest wyda-
wana na miejscu — mowi.

Wzér wniosku znajduje si¢ w Biurze Obstugi Mieszkan-
cow (parter budynku Urzedu Miasta przy placu Jana Pawta
I 6), w Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych (pokdj

PROPONOWANE ULGI, ZNIZKI

Prezent w postaci podstawowego $rodka suplementacji

NIEPUBLICZNY

312). Formularz mozna pobra¢ takze ze strony interneto-

wej Urzedu Miasta Ruda Slaska www.rudaslaska.pl/
karta-seniora. Jesli wnioskodawca nie moze odebrac kar-
ty osobiscie, moze wyznaczy¢ we wniosku pefnoletnia
osobe, ktora zrobi to w jego imieniu. Program ma charak-
ter otwarty 1 kazdy, kto chce wesprze¢ senioréw, moze
zglosi¢ si¢ do partnerstwa w dowolnym czasie i na do-

wolny okres. Partner projektu sam okresla wysokos¢ ulg,

znizek lub $wiadczen oferowanych seniorom. Lokale
oznakowane sg naklejka promocyjna, ktora informuje

0 honorowaniu karty.

Informacje o programie oraz wykaz aktualnych

partnerow, a takze pelne dane o oferowanych przez
nich ulgach, znizkach i $wiadczeniach opublikowane
s3 na stronie internetowej urzgdu miasta. Informacji
na temat partneréw mozna réwniez zasiggna¢ w Wy-
dziale Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta
Ruda Slaska.

Rudzka Karta Seniora dziata od czerwca br. Weszta

w zycie z inicjatywy Rudzkiej Rady Seniorow. Naj-
starsza osoba, ktorej wydano karte, ma 92 lata.

AS

POMOCE
DLA SENIORA PL

ul. Przepidrcza, 91-511 £6dz,
tel. 531-955-585

10% rabatu na wszystkie produkty w sklepie internetowym
www.pomocedlaseniora.pl. Zaméwienie mozna sktadac
telefonicznie pod nr tel. 531-955-585, podajac hasto
,Karta Seniora”. Sktadajac zaméwienie poprzez strone
internetowa www.pomocedlaseniora.pl nalezy w Koszyku
w polu ,,Uwagi” wpisa¢ ,Karta Seniora”

STOMATOLOGICZNY ul, 1 Maja 236, : Cyt°:°gia - 20% gl —
ZAKEAD OPIEKI | 41-710 Ruda Slaska, tel. 32 242-07-60, 5% znizki na leczenie protetyczne i zachowawcze FUNDACIA ul. Gléwna 11, 41-711 Ruda Slaska, | & ijstg Ll ;g;’ars.t.‘f(’?wa UL
ZDROWOTNE) e-mail: sprus@post.pl GODULA HOPE tel. 722-101-55 PSR IS
A sc ] .
. i - 10% znizki
siedziba firmy: ul. Ukryta 5, MIEJSKIE CENTRUM | ul. Nied 69, 41-709 Ruda $laska, | 20% ulgi w opfatach za bilety na i i
02-654 Warszawa, tel. 587-762-447 10% rabatu przy rezerwacji pobytu z aktualnego pakietu, KULTURY IM. HENRYKA ClblliS urnelgosz ’248_62 40u Bk E) "ku,g' thp atac{ Ll e,a( ngllfnrz:rezy, orgell(nllzatorem
PRIMAVERA adres hotelu: ul. Rozewska 40/42, dostepnego na stronie internetowej www.primaveraspa.pl/ BIS1.'Y " tek / e k, dasl ol ) [ qc;nlj . lS?IJS I|<e _entrum liEvTsy
84-104 Jastrzebia Gora, cennik-pakiety/wczasy-dla-seniora-nad-morzem/ e-mail: sekretariat@mckrudasl.p MR CZIE] gSKIE]
tel. 667-706-703 ’ e 10% znizki na baterie do aparatéw stuchowych;
¢ 10% rabatu na petnoptatne pobyty lecznicze i hotelowe APARATY StUCHOWE ul. Slenklerclzgzl/Oz,:[llg;g?uda e, I Zmzi‘ na Sr.Odé(l plelegn:aql ‘,{Nk{ﬁdek ﬁparatow
PPN w nastepujacych obiektach szpitalno-sanatoryjnych: SOBIESLAW WIETECHA te,‘ ; SHEED RICEAIEIELEIEIR aparatows‘ uchowych;
ul. Kosciuszki 10, p . © o e-mail: inffo@wietecha.pl ¢ bezptatne profilaktyczne badania stuchu wraz
87-720 Ciechocinek Szpital Uzdrowiskowy ,Dom Zdrojowy”, Szpital badani K i iku badan
UZDROWISKO tel. 54/283-60-78 ! Uzdrowiskowy nr 1 oraz Sanatorium ,Grazyna” — rabat - 2 FYGIEV I T) RG] a1y o ) Wy [9R Ge
,CIECHOCINEK” S.A. ol nle’idotyczy ofe!'t specjalnych; ' VISIONS” OPTYK ul. Niedurnego 30, 41-709 Ruda Slaska, B el mE A s
B L e M et e e R e 10% rabatu na_Jednoraz_owe_, normalne bilety vystqpu tel. 32/793-63-66
"30 Zabyt.lét)\?(/ej Warzelnleoll, tGrpty Solankowej, na e 10% znizki na codzienne zestawy obiadowe;
arasy widokowe oraz obszar tezniowy ; K & o 7niski ; ;
UZDROWISKO ul. Kapielowa 70, 30-698 Krakéw, RESTAURACIA ,AS” . K{Odnlctkjl.gésggggg o lledle, | ﬁfsr;clzrf;?r:z:aﬁﬁ:dp\llonym soonamence
KRAKOW . tel 12/254—7,8—11 e-mail: ' 10% na petnoptatne pobyty (rabat naliczany jest od ceny e 10% znizki na wszystkie’pozostafe artykuty
SV\IIIOSZOWICE" s drow lk K k. | podstawowej i nie faczy sie z innymi promocjami)
rezerwacja@uzdrowisko.krakow.p MIEJSKA BIBLIOTEKA ul. Dabrowskiego 18, 41-710 Ruda
DIETETYCZNA PASJA - ul. Szpakéw 21, 41-705 Ruda Slaska, o ; ) PUBLICZNA Slaska, FeIA _32_/242—19—61, nieodptatne korzystanie ze zbioréw Mediateki
CENTRUM ZDROWEGO tel. 884-888-329, 30% znizki na wszystkie ustugi e-mail: biblio@r-sl.pl
ZYWIENIA e-mail: dietetycznapasja@gmail.com CHODACKI ul. Orzegowska 22, 41-700 Ruda $l3ska, 5% rabatu na kazde zamdwienie kamieniarskie
ul. Ktodnicka 95a, 41-706 Ruda $laska, 10% rabat Ine bilety wstenu do Strefy Rekreacii EUGENIUSZ PPHU tel. 32/340-41-42, 601-431-736, (nagrobki, parapety, schody, blaty kuchenne),
AQUADROM tel. 32/797-36-20, o rabatuna S“t‘:;';asggrtLeo‘r’a‘:’Zaeupn”ariﬁm rety Rekreacji, KAMIENIARSTWO e-mail: kamieniarstwo@chodacki.pl poniedziatek — sobota, w godz. 12.30-17.00
e et avons | SRS | oy s it g e
MIRON TEDA tel. ’604-078-154 ! 10% znizki na wszystkie ustugi w kazdg $rode tygodnia SALON KOSMETYCZNY e-mail: salon.euforia@op.pl w godz. 9.00-12.00
. & 10% rabatu na pobyty sanatoryjne klasyczne,
ul. Goduli 30, 41-703 Ruda Slaska, . A .
HEARRLLCLS tel. 501-402-398, 5% znizki na caly asortyment R el e le | - 224N pobytyisanatofy ne zkiifacjg 2iotamilGca
»POD FILAREM e : SANATORIUM USTRON . : - Grzegorza Sroki. Miejsce $wiadczenia ustug:
e-mail: wojtek@podfilarem.pl ” e-mail: recepcja@sanatorium-ustron.pl, 2 ) ; .
»MAGNOLIA ; 1. Osrodek Magnolia — Sanatorium Ustron,
KEJA” I Oéwiecimska 128, 41-707 Rud &, TULIPAN” tel. 33/854:36:30 (Magnolia), ul. Szpitalna 15, 43-450 Ustrori
STOLARSTWO S'Iqusl;a St‘21||_e5|27254;.81.é4 é01_42;_fg4 5% rabatu na wszystkie ustugi oraz wyroby stolarskie ” 33/854-37-80 (Tulipan) 2. Oérodek D ~ Sanatorium Us’trorﬁ,
|. Szpitalna 15, 43-450 Ustron
¢ wejscie na basen kryty przy ul. Chryzantem 10 do godz. {£. >zpitand stron
15.00 - 6 zt/h, po godz. 15.00— 7 zt/h.; CENTRUM ul. Szeligowskiego 3, 41-710 Ruda
T P . o wejécie na basen kryty przy ul. Pokoju 13 — 6 zi/h; KOSMETY(E'ZNE Slqgka, te!. 603-518-690, 5% rabatu w godz. 9.00-13.00 od wtorku do pigtku
T G R su da dlaska J o wejécie na basen kryty przy ul. Oéwiecimskiej 90 — 6 »BELLA e-mail: gabinet.bella@op.pl
SPORTU | REKREACII tel. 32/248-63-36, afh; . . » STUDIO FRYZUR ul. Grabowa 5, 41-706 Ruda Slaska, : ,
; : * wejécie na basen letni w Nowym Bytomiu — 6z/dzier;; tel. 575-191-318 15% rabatu na wszystkie ustugi
e-mail: mosirrudaslaska@wp.pl e , . . DAGMA” ¢ t &
: ’ ¢ udostepnienie kortovy tenlsowych na quloch.Areme ” e-mail: studiodagma@02.pl
\Z/:/rﬁz e e e 10% znizki na wszystkie produkty, z wyjatkiem napojow
. . - alkoholowych
) ” ul. Solidarnosci 5/2, 41-706 Ruda N R ) L.
ul. Ktodnicka 2, 41-706 Ruda Slaska, |*  25% na wszystkie masaze, w kazdy wtorek, czwartek PIZZERIA ,VINCI $laska, tel. 666—607—931 ¢ 15%znizki na organizacjg imprez okolicznosciowych,
T IT tel. 32/726-52-43, 508-320-776, i piatek w godz. 8.00 — 13.00; ’ ¢ 10% znizki na ustugi cateringowe uroczystosci
e-mail.: nzoz@terapia.slask.pl, e 10% na wszystkie zabiegi fizykoterapeutyczne przy okolicznosciowych
administracja@terapia.slask.pl ptatnosci za cykl z géry  pedicure ze znizka 30% w kazdy czwartek w godz. 9.00
’ - -14.00,
5 20% znizki na bilety (dotyczy imprez przeznaczonych <EUL I ul. Solidarnosci 91, 41-706 Ruda o modelowanie ze znizka 20% w kazdy czwartek w godz.
DOM KULTURY ul. Kokota 170, 41-711 Ruda Slaska, dla 0séb dorostych i organizowanych wytacznie przez KOSMETYCZ,[W Slaska, tel. 668-304-849, 9.00 - 14.00,
tel. 32/240-21-26, Dom Kultury w Rudzie Slaskiej. Nie dotyczy imprez dla »GALILEO e-mail: gotszling@interia.pl o trwata ze znizka 20% w kazdy wtorek w godz. 9.00 —
BIELSZOWICE . . s N . X X
e-mail: sekretariat@dombkulturyrsl.pl dzieci oraz imprez organizowanych przez inne podmioty 14.00
w pomieszczeniach DK)
ZAKEAD FRYZJERSKI ul. Radoszowska 108, 10% znizki na wszystkie ustugi w kazda $rode,
S ul. Kokota 210, 41-711 Ruda $laska, 15% znizki na pozycje ksiazkowe; JOANNA RADACZ 41-707 Ruda Slaska, tel. 795-305-342 w godz. od 9.00 do 14.00
KRZYS’ETOF BOTOR tel. 606-509-154, 5% znizki na kurs jezykowy (znizki obowiazujg od cen .
e-mail: biuro@plus.edu.pl podanych na stronie firmy) ,,BIUTIBOX” ul- Modrzewiowa 13, 41-706 Ruda L ) ’
ANNA NEZNAL Slqs_ka,.tel_. 537-551-_234, 20% znizki na wszystkie ustugi salonu
UZDROWISKO ﬂedﬂlsntar:okliﬁl.tSea}ngg%\ggilG,-g;—%O 10% rabatu na pobyty medica&spa oraz pobyty e-mail: bjutibox@gmail.com
,USTRON” o ; 4 rehabilitacyjne ; (i K &
e-mail: jkurek@uzdrowisko-ustron.pl i F(I:';'xs/',\, ul. Sol|darntt;s|'c;22§,2ﬁ_égf53§uda Slaska, 10% znizki na ustugi zegarmistrzowskie
GABINET ul. Wyzwolenia 36, 41-707 Ruda Slaska, 10% rabatu na ustugi w gabinecie kosmetycznym, .
KOSMETOLOGICZNY el 606-110-145, od poniedziatku do piatku AL 105 znizkin - kwiaty cicte arziwszystkie arykutyozdobng
ANNA WYCISLIK e-mail: info@aw-kosmetologia.pl w godz. 10.00-14.00 »NERINA tel. 698-711-613
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ul. Chorzowska 3, 41-709 Ruda Slaska,

KINO ,,PATRIA” tel. 502-65-14-03, 12zt/bilet dla posiadaczy Rudzka Karta Seniora 60+
e-mail: info@kinopatria.com
ZAKEAD FRYZJERSKI | ul. Brygadzistéw 5, 41-705 Ruda Slaska, | 10% znizki w kazdy czwartek na okres od lipca do grudnia
»CAYENN" tel. 663-611-183 2016r.
o bezptatny transport na terenie Miasta Ruda Slaska:
Fundacja na rzecz osdb starszych, szpitale, urzedy, domy pomocy, zakupy itp. Oferta
FUNDACJA chorych i niepetnosprawnych, obowigzuje do 31.12.2016 .

»AKTYWNI MY”

ul. towiecka 8d/1, 41-707 Ruda Slaska,
tel. 661-217-743,
e-mail: kontakt@fundacjaaktywnimy.pl

bezptatny udziat w zajeciach, warsztatach, prelekcjach,
seminariach, organizowanych przez Fundacje,
bezptatny udziat w wycieczkach, turnusach,
organizowanych przez Fundacje

5% znizki na wszystkie produkty (za wyjatkiem organizacji
imprez okolicznosciowych), od poniedziatku do pigtku.

HOTEL ,,BEATA”

Ztockie 103, 33-370 Muszyna,
tel. 18/47149 17
e-mail: sekretariat@domseniorabeta.pl

5% rabatu od pakietow hotelowych,

10% rabatu od pakietow Senior,

5% rabatu w barze hotelowym,

10% rabatu do Karty restauracyjnej,

5% znizki na masaze,

5% znizki na jednorazowy bilet wstepu do Aquaparku

ZAKEAD UStUG . K T
GASTRONOMICZNYCH | ul. Miyriska 9, 41-706 Ruda Slaska, Oferi;rxizkfy: “A’"a‘l(flfasl';’fha;i‘:nR“V‘:Z;‘;n’i(gxiasci”'?;a 60+
VERTIGO” tel. 32/24-34-260, 502-084-334 vigzuje nrmy wE ACh przy
WOJCIECH PAKURA ul. Gliwickiej 18, w Rudzie Slaskiej-Bykowinie przy
ul. Korfantego 36, w Rudzie Slaskiej-Halembie przy
ul. Mtyriskiej 9. Promocije nie taczg sie.
KWIACIARNIA ul. Zamenhofa, 41-706 Ruda Slaska, o ) N
| SZKATULKA” tel. 784-019-065 20% rabatu przy zakupie kwiatow cietych
SALON OPTYCZNY ul. Solidarnosci 9, 41-706 Ruda S'Iaska, 10% zniski na cata oferte Salonu
KSENIA GABLER tel. 32/242-42-76 ° aoterte

LITEWSKIE SMAKI
»MAR MAR”

Rozalindw 15, 95-002 Smardzew.
www.litewskie.pl, www.figmar.eu
e-mail: sklep@litewskie.pl,
tel. 502-060-926

e 5% znizki na zakupy w sklepach internetowych: www.
litewskie.pl oraz www.figmar.eu

e 10% znizki dla statych klientéw, kupujacych wiecej niz
5 razy

ul. Modelarska 12, 41- 40-142
Katowice, tel. 32/376-14-55,

bezptatny udziat w Narodowym Programie Teleopieki

Kardiologicznej, w ramach ktdrego kazdy uczestnik (osoba

cierpigca na choroby uktadu sercowo-naczyniowego)

KWIACIARNIA ,IRYS”

ul. Gtéwna 9, 41-711 Ruda Slaska,
tel. 501-262-556

10% znizki na kwiaty ciete;
5% znizki na pozostate produkty

ul. Wincentego Lipa 2 (na terenie

¢ bezptatne badanie stuchu bez skierowania;

TELEMEDYCYNA S e bedzie mégt nieodptatnie przez okres 3 miesiecy
POLSKA - e.karp ycynap 4 telefonicznie kontaktowac sie z lekarzem dyzurnym
sz e Centrum Monitoringu Kardiologicznego (przez 24 godzin
bezptatna infolinia 800-707-196 gu K g 80P 8 v
/dobe) oraz samodzielnie wykonywac i przesyta¢ w czasie
rzeczywistym dynamiczny obraz zapisu krzywej EKG
PROFESJONALNA .
PRACOWNIA Ruucll'aBS:rlygsigZ'tS;O 39?3367233 10% rabatu w okresie
KRAWIECKA aska, tel ! od lipca do grudnia 2016 r.

»CREATIV ATELIER”

e-mail: aleksandra.72@wp.pl

DROGERIA ODZIEZ
JOLANTA JANUS

ul. Wilka 5a, 41-705 Ruda $laska,
tel. 512-295-818

10% znizki dla posiadaczy Rudzkiej Karty Seniora 60+
w nastepujacych punktach:

—ul. Wilka 5a — drogeria (chemia gospodarcza, kosmetyki,

farby, kleje, rozpuszczalniki itp.);
—ul. Wilka 5 — sklep odziezowy
— ul. Pitsudskiego 22 przy postoju TAXI — sklep odziezowy

PIEKARNIA-CUKIERNIA
,BUDNY”S.A.

ul. Kokota 148, 41-711 Ruda Slaska,
tel. 32/242-04-32,
e-mail: cuk.budny@interia.pl

10% rabatu na kazde zakupy, dokonane

w sklepach ,,PIEKARNIA — CUKIERNIA S.C. Budny”

przy ul. Kokota 148 (Bielszowice), ul. Kubiny 6 (Wirek),
ul. 1 Maja 157a (Halemba);

20% rabatu na zakupy powyzej 100 zt

PAYROLL POWER
BIURO RACHUNKOWE

ul. Signkiewicza 1a/5,
41-710 Ruda Slaska, tel. 32/24-22-243,
e-mail: biuro@payroll-power.pl

10% znizki na wszystkie ustugi

ul. Zamkowa 1, 47-370 Zielina,

bilety ulgowe na:

wstep na teren parkowo-patacowy;

MOSZNA ZAMEK tel. 77/466-96-79, — zwiedzanie zamku z przewodnikiem;
www.zamek-moszna.pl — zwiedzanie zamkowych wiez,
e 10% znizki na zabiegi w Odnowie Biologicznej
e 20% znizki (od ceny regularnej) na turnusy dla senioréw,
rehabilitacyjne, rehabilitacyjno-wypoczynkowe
—od 16 wrzesnia do 15 kwietnia;
e 6% znizki (od ceny regularnej) na turnusy dla seniordw,
rehabilitacyjne, rehabilitacyjno-wypoczynkowe
Osrodek Rehabilitacyjno- —od 16 kwietnia do 15 wrzesnia;
é Wypoczynkowy , Polanika”, e 20% znizki na zabiegi (od ceny regularnej)
LEHO YIS Chrusty, ul. Laskowa 95 —od 16 wrzesnia do 15 kwietnia;
REHABILITACYJNY o ! !

»POLANIKA”

26-050 Zagnarisk,
tel. 41/260-50-60,
e-mail: polanika@polanika.pl

10% znizki na zabiegi (od ceny regularnej)

- od 16 kwietnia do 15 wrzesnia;

15% znizki na bilety wstepu do Parku Miniatur, Oceaniki
—od 16 wrzesnia do 15 kwietnia;

10% znizki na bilety wstepu do Parku Miniatur, Oceaniki
—od 16 kwietnia do 15 wrzesnia;

10% rabatu na uroczystosci rodzinne — rocznice $lubu,
urodziny, imieniny, spotkania rodzinne

»KIND” ) Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej |  10% rabatu na wszystkie akcesoria z oferty KIND
CALE ZYCIE StYSZEC | — Goduli), tel. 61/865-40-20, wew. 102, z wyfgczeniem srodkéw pomocniczych refundowanych
www.kind.pl przez NFZ
SPOLDZIELNIA
SOCJALNA ul. Sieronia 1, 41-700 Ruda §Iaska, 2 o L
, SMAKOWITA tel. 517-721-089 10% znizki od poniedziatku do soboty
PRZYSTAN”
targ przy ul. Solidarnosci »Kacik Seniora” jest czynny na targu przy ul. Solidarnosci
KACIK SENIORA A A o Aorhih . p .
— GRZEGORZ LOJAN w dzielnicy Halemba, wtasciciel w Rudzie Slaskiej Halembie — cena produktéw w ,Kaciku
Grzegorz tojan, tel. 509-109-828 Seniora” jest obnizona o minimum 5%
»MEDICAM” adresy sklepéw ,Medicam”:
SKLEP - ul. Solidarnosci 9/8, tel. 32/244-57-54, 15% rabatu dla posiadaczy Rudzka Karta Seniora 60+,
SPECJALISTYCZNEGO —ul. Niedurnego 47a/1b wytaczajac przedmioty ortopedyczne
ZAOPATRZENIA tel. 32/356-35-65 i Srodki pomocnicze refundowane przez NFZ
MEDYCZNEGO e-mail: medicam1@wp.pl
ul. Niedurnego 69, 41-709 Ruda Slaska,
DRUID PUB tel. 888-479-701, 505-009-749 10% znizki na catg oferte
e-mail: artin.sc@gmail.com
ul. Chorzowska 3, 41-709 Ruda Slaska,
KAWIA"?"_\:\I‘? REEE tel. 88/479 701, 505 009 749, 10% znizki na catg oferte
e-mail: artin.sc@gmail.com
ul. Wojska Polskiego 29, ¢ wybrane ciastko (kawatek) oraz biata kawa - 8 zt;
TuLisMaNore 41-709 Ruda Slaska, tel. 511-418-018, | zestaw obiadowy (zestaw dnia): zupa i drugie danie
692-805-290, —10% znizki;
e-mail: tulismanorecafe@gmail.com | e do dania dnia — woda niegazowana GRATIS
e 50 zt rabatu na zakup dowolnego karnetu dla
posiadacza Rudzkiej Karty Seniora 60+ (nie bedacego
. ¢ cztonkiem klubu);
XTREME FITNESS uh Drozdfg;/ é,;;lsa?z%da ddla, e specjalny program ¢wiczen z instruktorem , Aktywny
GYMS . ) - Senior” (w tym ¢wiczenia usprawniajace aparat
e-mail: rudaslaska@xtremefitness.pl . . .
ruchowy, gimnastyka rehabilitacyjno-zdrowotna,
dostosowana do wieku uczestnikéw, uwzgledniajaca
profilaktyke chordb wieku dojrzatego)
Restauracja Wisniowy Sad przy 20% rabatu na desery od poniedziatku do piagtku
RESTAURACJA ul. 1 Maja 76, Wisniowy Sad Cafe przy (z wytaczeniem ciast), 10% rabatu na dania z karty od

,WISNIOWY SAD”

ul. 1 Maja 253, tel. 32/342-15-02,
e-mail: inffo@wisniowysad.com.pl

poniedziatku do pigtku, — 7 zt na wybrane ciasta w zestawie
z kawg biatg lub czarng, od poniedziatku do pigtku

MEDINI”
SKLEP MEDYCZNY

ul. Ktodnicka 56e (obok marketu
INTERMARCHE), 41-706 Ruda $laska,
tel. 514-486-222, e-mail:
biuro@medini.pl, agnieszka@medini.pl

15% na caty asortyment. Rabat nie obejmuje realizacji
whnioskéw NFZ

ul. Janowskiego 13/3, 41-200

rabat 100 zt na zabieg zamy organizowany przez
Europejska Grupe Medyczng Potudnie Sp. z 0.0.;

»NATURALNIE”

EGM Sosnowiec, tel. 731-733-703, o ztozenie dokumentéw do NFZ w imieniu klienta, w celu
EUROPEJSKA GRUPA www.leczsiezagranica.pl uzyskania refundacji za zabieg. Kwota refundacji ok.
MEDYCZNA e-mail: 2100 zt (stawka ustalana przez NFZ). Kwota refundacji
pgrzedzinski@leczsiezagranica.pl na dzien 26.07.2016 r. wynosi 2111,15 zt za zabieg
usuniecia zaémy niepowiktanej
(LRSI, |+ by st
DOM ZDROWIA ,LILA” T g e 10% rabatu na ustugi SPA i rehabilitacje;

513 107 663, www.domzdrowialila.pl
email:recepcja@domzdrowialila.pl

10% rabatu na gastronomie

SKLEP ZIELARSKO- ul. 1 Maja 43, 41-706 Ruda Slaska, 5% na herbate CZVSTEK Natura-Vita,
Lildnied, g fisl el s bl 5% na wybrane kremy do twarzy 60+
DROGERIA MARTYNA | e-mail: naturalnie2016@gmail.com o nawy Y ¥
PIETROWSKA
Sklep TIC Ruda Slaska,
STOBUD ul. Zabrzanska 15, 41-708 Ruda Slaska, 7% rabatu na caty asortyment. Nie dotyczy produktow
FACHOWY SASIAD tel. 32/771-60-81-82, Z promogji
e-mail: ruda@tic.pl
RCM RUDZKIE e 5% rabatu na zakup urzadzen Karcher i Husqvarna,

CENTRUM MASZYN

tel. 32/240-60-93,
e-mail: biuro@rcm.net.pl

osprzetu, akcesoriow, chemii

HOTEL , MILENA”

ul. Dworcowa 22, 34-360 Milowka,
rezerwacje: 33/863-73-83,
502-292-497, www.hotelmilena.pl,
e-mail:kontakt@hotelmilena.pl

znizka na 7 noclegdw z wyzywieniem ($niadania
i obiadokolacje) — cena bez znizki 910 zt, cena ze znizka
— 500 zt za caty pobyt. Zakwaterowanie w pokojach 2 i 3
osobowych lub 4 osobowych apartamentach z dwoma
oddzielnymi sypialniami. Warunki skorzystania ze znizki:

posiadanie Karty Seniora, przyjazd w 2, 3 lub 4 osoby, pobyt

rozpoczyna sie i koficzy w sobote. W celu potwierdzenia
rezerwacji hotel wymaga wptaty ustalonej zaliczki.
W sezonie letnim i zimowym Hotel Milena organizuje

7-dniowe turnusy wypoczynkowe potaczone z programem

fakultatywno-rozrywkowym, na ktéry sktadajg sie m.in.
dancingi, wycieczki i spotkania z ciekawymi ludZmi.

CUKIERNIA , PERELKA”

'ul. Solidarnosci 11 F, 41- 706 Ruda
Slaska, ul. Karola Goduli 32, 41-703

15% na gorace napoje, ciasta i lody w cukierni — kawiarni
,PASJIA” w dzielnicy Halemba przy

MARCIN WARZECHA ’ ul. Solidarnosci 11 f oraz w cukierni ”Peretka”
i e, el B AZEEll w dzielnicy Godula przy ul. Karola Goduli 32
SANAITORIUM ul. Ks. J. Raba 3, 38-440 Iwonicz Zdrdj,
»GORNIK” www.sanatorium-gornik.pl 10% rabatu na pobyty lecznicze min 7 dni

IWONICZ ZDROJ

tel.13/43-50-811, 13/43-502-80

oM
MARIOLA MICHALAK

targowisko przy ’
ul. Solidarnosci, 41-706 Ruda Slaska,
tel. 502-422-218

CZWARTEK DNIEM SENIORA - 10 % znizki na caty
asortyment

ASTILBE BN
- JASKINIA SOLNA

ul. Tunkla 32, 41-707 Ruda Slaska

10% znizki na karnety

RUDzKI INFORMATOR SAMORZADOWY

REDAKCJA: URZAD MIASTA RUDA SLASKA, PL. JANA PAWtA Il 6 RUDA SLASKA

RUDA Slaska
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WYWIAD Z KIMS TAKIM JAK TY

Piekielnie zdolna mieszkanka Rudy walczy w ,,Hell’'s Kitchen”!

Mowi o sobie, ze jest fighterka i perfekcjonistka. Te cechy oraz mitos¢ do gotowania, ktdra zrodzita sie juz w latach dzieciecych pozwalajg jej
pigc sie po kolejnych szczeblach széstej edycji programu ,Hell’s Kitchen”. W Piekielnej Kuchni pozostato juz tylko szes¢ oséb, a wsrdd nich
Agnieszka Jasifiska. Mato kto wie, ze gotujgca wtascicielka firmy budowlanej od szesciu lat jest mieszkanka Rudy Slaskiej. Z uczestniczkg

programu rozmawiata Magdalena Buchta.

— Jak to si¢ stalo, ze handlujac konstrukcja-
mi stalowymi odniosla Pani taki sukces kuli-
narny?

— Jako mata dziewczynka spedzalam bardzo du-
70 czasu u babci na wsi. Tam podpatrywatam jak
babcia czaruje w kuchni. I chyba wtedy mnie bab-
cia tez zaczarowata. Uwielbialam i nadal uwiel-
biam pachnace cynamonem drozdzowe buleczki,
Swieze owoce zerwane z krzaka, czy mleko prosto
od krowy. Tam si¢ naprawd¢ zacz¢la moja przygo-
da z gotowaniem. Jestem przedsigbiorca, bo za-
wsze mi powtarzano, ze trzeba si¢ uczy¢, by miec¢
dobra praceg. Kiedys pojscie do szkoty gastrono-
micznej nie byto prestizem. Dlatego wybratam
studia wyzsze. Jednak pasja gotowania towarzy-
szyla mi cate zycie. I teraz, gdy osiagnetam etap
$Swiadomosci zyciowej 1 poznaj¢, co jest w zyciu
wazne, powrdcitam do mojego ukochanego goto-
wania na powaznie.

— Jest Pani uczestniczka znanego programu
»Hell’s Kitchen”, jednak juz wcze$niej brala
Pani udzial w ,,Master Chefie”. Jakie doswiad-
czenia wyniosta Pani z tych programow?

— Biorac udziat w ,,Master Chefie” my$latam, ze
wiem o gotowaniu bardzo duzo i to byl czas, by
si¢ sprawdzi¢. Natomiast nie bytam gotowa na to
psychicznie. Gotowanie jest bardzo wazne, ale
program telewizyjny to mnostwo emocji i nie za-

wsze tylko tych dobrych. Po porazce uswiadomi-
tam sobie, ze jeszcze dluga droga przede mna.
,.Hell's Kitchen” to byta juz catkowicie §wiadoma
decyzja. Przez trzy lata doszkalatam si¢ na kur-
sach i szkoleniach kulinarnych, by by¢ jeszcze
lepsza 1 udowodni¢ sama sobie, ze co$ potrafig.
Jestem typem fighterki — jak co$ sobie zatozg, to
musz¢ to osiagna¢! Programy telewizyjne ucza
réwniez samego siebie 1 swoich zachowan w r6z-
nych sytuacjach. Taka lekcja jest bezcenna. Wie-
dza zdobyta w ,,HK” jest nie do opisania. To jak
prywatne lekcje gotowania z naszymi sous-
chefami — Lukaszem Budzikiem i Marcinem Pio-
trowskim. Ksigga wiedzy sa oczywiscie receptury
i przepisy szefa Michata Brysia.

— Ekipa z ,,Hell’s Kitchen” powoli si¢ kurczy,
Pani jednak nadal odnosi sukcesy. Wygrana
jest na wyciagniecie reki?

— Ja juz dla siebie wygratam. Poczatki nie byly
tatwe 1 nie ze wszystkiego jestem dumna. Nic ni-
gdy nie zrobitam wbrew sobie i swoim przekona-
niom. W ,HK” kazdy ma silny charakter — to tak
jakbym walczyta z 13 takimi Agnieszkami
($miech). Kazdy jest wygranym, bo dostanie si¢
do $cistej ,,czternastki” jest naprawde duzym suk-
cesem.

— W czym si¢ Pani specjalizuje, jakie potra-
wy naleza do Pani ulubionych?

— Uwielbiam stodkosci. Specjalizuje si¢ w dese-
rach, tortach i wypiekach. Sama ich prawie
w ogo6lne nie jadam, ale uwielbiam miny i btogo-
stan tych, dla ktérych je przygotowuje. Cztowiek
bez stodyczy nie umie zy¢, wigc chyba dlatego
wybratam te dziedzing. Mozna nie je$¢ migsa,
produktow pochodzenia zwierzecego, ale stody-
cze kazdy uwielbia!

— Laczy Pani gotowanie z podrézami — na
czym polegaja takie wojaze?

— Kazda moja podr6z zaczyna si¢ odwiedze-
niem lokalnego targu. Tam naprawde wida¢ jakie
tradycje i jacy ludzie tworza dane miejsce. Kolej-
nym krokiem jest dopiero zaglebianie si¢ dalej
i dalej, by pozna¢ zakatek. Wszystkie moje podro-
Ze organizuj¢ sama — noclegi, miejsca do zwiedze-
nia... All inclusive nie jest dla mnie. Pélnoc Euro-
py jest mi znana, ale nigdy nie widzialtam zorzy
polarnej, takze to takie moje geograficznie marze-
nie. Z dalszych podrézy marzy mi si¢ dziki Wiet-
nam i Tajlandia.

— Czy blog, ktory Pani prowadzi jest efektem
tych podrézy? Co mozna na nim znalez¢?

— Blog powstat z pasji. Jestem dla znajomych
skarbnica rad i porad dotyczacych wyjazdow. Dla-
tego stwierdzitam, ze skoro pomagam najbliz-
szym, to mog¢ pomdc innym w tym, co wychodzi
mi w zyciu najlepiej — czyli w podrézowaniu i go-
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towaniu. Organizacja kazdego nawet drobnego
wyjazdu to godziny spgdzone przed mapg i kom-
puterem. Na blogu opisuje tradycje kulinarne
miejsc, ktore odwiedzam. Sa tez plany podrozy
tygodniowych.

— Jest Pani ,,przyszywang” rudzianks. Co
Pania do nas sprowadzilo?

— Urodzitam si¢ w Gliwicach, mieszkatam i stu-
diowatam w Katowicach. Od sze$ciu lat mieszkam
jednak w dzielnicy Ruda i uwielbiam to miejsce za
cisze i spokdj — to dwa idealne stowa, ktore opisu-
ja to miasto. Znalaztam tutaj moja oazg. Z dala od
zakorkowanych, z masg centréw handlowych, Ka-
towic, a z drugiej strony od studenckich i imprezo-
wych Gliwic. Tak naprawd¢ do pracy do Katowic
jade z Rudy krocej niz z samych Katowic.

Magdalena Buchta

OGtOSZENIE

pazdziernik — grudzien 2016

wiecej na
www.rudaslaska.pl

www.rudaslaska.pl

RUDA Slaska

Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Janasa 28, 41-700 Ruda Slaska

9 listopada 2016, koncert laureatow godz. 11.00

KONKURS PIOSENKI POZYTYWNEJ | POZYTYWNEGO StOWA ,,DOBRE StOWO”
KONKURS PLASTYCZNY ,RODZINNY” DLA DZIECI, MtODZIEZY | RODZICOW:
,DOBRY WYBOR — DLA SIEBIE, DLA RODZINY, DLA PLANETY”

Wstep wolny

Miejska Biblioteka Publiczna, Filia nr 16, ul. Wolnosci 20, 41-700 Ruda $Slaska

9 listopada 2016, godz. 17.00

REGIONALNY KONKURS POETYCKI IM. KS. NORBERTA BONCZYKA

Wstep wolny

Finalisci i uczestnicy konkursu bedg mieli okazje zaprezentowac swoje teksty wszystkim gosciom.

Dom Kultury, ul. Kokota 170, 41-711 Ruda Slaska
12 listopada 2016, godz. 20.00

KABARET 44-200

Bilety w cenie: 40 zt

Kabaret 44-200 jest wszystkim tym, czym chcieliby by¢ inni artysci kabaretowi, ale nie moga. Przyjdz i zobacz.

Mtodziezowy Dom Kultury, ul. Janasa 28, 41-700 Ruda Slaska

16 listopada 2016, godz. 11.00

,PRZYGODY PLYNACEJ WODY” FINAL KONKURSU PLASTYCZNEGO DLA PRZEDSZKOLAKOW

Wstep wolny

Wystawa prac konkursowych. Wspétorganizatorami konkursu sa: PWiK Ruda Slaska oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Rudzie Slaskiej.

Miejska Biblioteka Publiczna, Biblioteka Centralna, ul. Dgbrowskiego 18, 41-710 Ruda Slaska
20 listopada 2016, godz. 17.00; 21 listopada 2016, godz. 11.00i 17.00

»DZIELNICA TOLERANCIJI” — SYMPOZJON Z OKAZJI
125-LECIA WYBUDOWANIA SYNAGOGI WIRECKIEJ
Wstep wolny

20.11.2016, godz 17.00 — Koéciot ewangelicko-augsburski pw. Odkupiciela, ul. 1 Maja 291, 41-710 Ruda $laska; koncert oraz

czytanie psalméw po polsku i hebrajsku.

21.11.2016, godz. 11.00 — Biblioteka Centralna, ul. Dgbrowskiego 18, 41-710 Ruda Slgska; wystawa o synagodze oraz sesja

popularno-naukowa.

21.11.2016, godz. 17.00 — Kosci6t pw. $w. Wawrzyrica i $w. Antoniego, ul. Czajkowskiego 16, 41-710 Ruda $laska; nieszpory.
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Jak wynika z programu ,,Chron Dzieciece UsSmiechy” az 76 proc. dzieci ma problemy z prdochnica. Takie sg dane raportu Ipsos, przygotowanego na podstawie
wynikéw bezptatnych przeglagdéw stomatologicznych dla dzieci, prowadzonych w ramach wspdlnej akcji organizowanej przez Polski Czerwony Krzyz i Wri-
gley Poland. Obecnie trwa jej czwarta edycja, ktdéra prowadzona jest m.in. w woj. $lgskim. W zwigzku z tym na temat profilaktyki dentystycznej u najmtod-
szych postanowiliSmy porozmawiac z dr Lidig Postek-Stefaniska, specjalistkg stomatologii dzieciece;.

Usmiech najmiodszych jest najwazniejszy

- Czy oraz w jaki sposob dieta kobiety
w ciazy wplywa na poézniejszy stan uze-
bienia dziecka?

— Dieta kobiety w ciazy ma istotny
wplyw na stan zgbow mlecznych i zgbow
trzonowych statych, ktorych zawiazki roz-
wijaja si¢ od ok. 6. tygodnia cigzy. Zatem
dieta matki powinna zawiera¢ sktadniki
budulcowe, przede wszystkim biatko,
wapn, fosfor, witamina D. Sg one zawarte
np. w produktach petnoziarnistych, nabia-
le, migsie, rybach, jajkach, ro$linach
straczkowych. Matka w cigzy powinna
ograniczy¢ lub wrecz odstawi¢ produkty
0 dziataniu prochnicotworczym: stodycze,
cukier, rowniez stodzone, kwasne soki
owocowe oraz tzw. soft drinki, np. Coca
Cola, Fanta, Sprite. Nalezy zwroci¢ uwa-
g¢, ze wymienione produkty maja dziata-
nie roéwniez erozyjne, tzn. prowadza do
rozpuszczenia szkliwa. W okresie cigzy
kobieta powinna przynajmniej raz w kaz-
dym trymestrze skontrolowa¢ zgby i stan
dzigset u lekarza dentysty. Trzeba podkre-
$li¢, ze nie ma przeciwwskazan do leczenia
zebOw 1 przyzgbia w okresie cigzy, wrecz
przeciwnie, wszystkie ubytki w zgbach po-
winny by¢ wyleczone.

— Kiedy dziecko po raz pierwszy po-
winno odwiedzi¢ dentyste?

— Pierwsza wizyta dziecka u lekarza sto-
matologa powinna mie¢ miejsce z chwila
pojawienia si¢ w jamie ustnej pierwszych
zgbodw mlecznych, tzn. ok. 6. miesigca zy-
cia. Lekarz przeprowadzi badanie stomato-
logiczne, udzieli takze instruktazu w zakre-
sie utrzymania prawidlowej higieny jamy
ustnej, w tym rowniez oczyszczania zebow
z plytki bakteryjnej. Przekaze takze zalece-
nia dotyczace prawidtowej diety dziecka
zardwno co do poszczegolnych sktadnikow,
jak i konsystencji pokarméw. Chodzi przede
wszystkim o zapobieganie prochnicy weze-

snego dziecinstwa, ktora moze si¢ rozwinaé
nawet przed pierwszym rokiem zycia dziec-
ka. Tak wigc kazde dziecko, ktore ukonczy
1. rok zycia, powinno mie¢ skontrolowane
zeby mleczne. Jesli lekarz dentysta stwier-
dzi ogniska prochnicy, podejmie dziatania
profilaktyczno-lecznicze. Chce podkreslic,
ze warunkiem zatrzymania prochnicy weze-
snej jest bardzo dobra wspdtpraca rodzicow
z personelem stomatologicznym, tzn. leka-
rzem dentysta i higienistka/asystentkg sto-
matologiczng. Wspomne, ze aktualnie, od
1 stycznia 2016 (Rozporzadzenie Min. Zdr.
z 9.11.2015) ksigzeczka zdrowia dziecka
jest obowigzkowym dokumentem medycz-
nym, w ktorym oprocz badania pediatrycz-
nego lekarz dentysta powinien odnotowac
wynik badania stomatologicznego, w tym
réowniez oceni¢ ryzyko prochnicy zebow,
przyzgbia, ewentualnie wystepujacej wady
zgryzu. Badanie to powinno by¢ przepro-
wadzone kolejno w 6., 9., 12. miesigcu zy-
cia, a pozniej 2., 4., 5., 6., 7., 10., 12, 13,
16., 19. roku zycia. Oczywiscie oprocz tego
dziecko powinno systematycznie zglaszaé
si¢ na wizyty stomatologiczne co 3-4 mie-
sigce 1 na biezaco powinny by¢ leczone
ubytki prochnicowe. W razie pojawiajacych
si¢ nieprawidtowosci, np. zaburzen zgbo-
wo-zgryzowych, dziecko nalezy skierowaé
do ortodonty.

- Jak dobra¢ wlasciwg szczoteczke do
zebow dla dzieci w wieku do dwaéch lat
oraz w pozniejszym okresie rozwoju?

— U niemowlat do 1. roku zycia z¢by
1 dzigsta nalezy oczyszcza¢ wilgotnym ga-
zikiem zwilzonym przegotowana woda,
moze to by¢ rowniez staby napar z ziot (np.
rumianku, szatwii). Od 1. roku zycia nalezy
dziecku oczyszcza¢ zgby migkka szczo-
teczka, najlepiej po kazdym gtownym po-
sitku, minimum dwa razy dziennie przez

okoto dwie minuty ze szczegdlnym

uwzglednieniem oczyszczania wieczorne-
20, po ktorym dziecko bezwzglednie w po-
rZe nocnej nie powinno otrzymywac napo-
jow zawierajacych weglowodany (mleko,
kaszka, stodzona herbata, sok). Jesli dziec-
ko domaga si¢ pojenia noca, powinno do-
sta¢ wylacznie wodg. Dziecko roczne moze
probowa¢ my¢ zgby szczoteczka, jednak
wylacznie pod nadzorem osoby dorostej
i nalezy to traktowac jako pierwsze ¢wi-
czenia i oswajanie si¢ z tym przyrzadem
do higieny jamy ustnej. Szczoteczka do
zebow powinna by¢ dobrana do wieku
dziecka. U najmtodszych wazne jest, aby
byla bezpieczna, o matej glowce, z mick-
kim wlosiem o zaokraglonych koncach.
Trzonek szczoteczki z tworzywa antypo-
slizgowego powinien mie¢ obly szeroki
ksztatt wygodny dla raczki dziecka. Oczy-
wiscie wazna jest tez estetyka szczoteczki,
powinna by¢ kolorowa, aby budzita zain-
teresowanie malucha. Moze mie¢ tez wbu-
dowang pozytywke. Starsze dzieci powin-
ny postugiwaé si¢ odpowiednio wickszy-
mi szczoteczkami. Wazne aby wilosie
gtowki szczoteczki miato rézng wysokosé
tak, aby dobrze oczyszczato zgby znajdu-
jace si¢ na réznych etapach wyrzynania,
zwlaszcza w tylnym odcinku jamy ustne;.
Uwaza sig, ze do 6.-7. roku zycia rodzice,
opiekunowie powinni oczyszcza¢ dzie-
ciom zgby. Oczywiscie dzieci powinny
¢wiczy¢ 1 doskonali¢ t¢ czynno$¢. Po 6.-7.
roku zycia dziecko moze samo my¢ zgby
szczoteczka, jednak skuteczno$¢ tego za-
biegu powinni nadal kontrolowa¢ rodzice
i ewentualnie poprawi¢ oczyszczanie. Na
rynku sa dostepne preparaty wybarwiajace
plytke bakteryjna na zebach, najczesciej sa
one w postaci tabletek do rozpuszczenia
w wodzie, ktora dziecko powinno wyptu-
ka¢ jame ustna. Ptytka nazebna wybarwi
si¢ na rézowo/czerwono, co bedzie ozna-

czaé, ze szczotkowanie bylo nieskuteczne
inalezy je powtorzyc.

— W jaki sposéb poprzez witaminy
oraz suplementy diety mozemy mie¢
wplyw na stan uzebienia dzieci?

— U zdrowych matych dzieci dobrze zbi-
lansowana dieta zawierajaca wlasciwa ilos¢
biatka, weglowodanow i thuszczow oraz
witamin i mikroelementow jest wystarcza-
jaca dla prawidlowego rozwoju organizmu,
w tym zebow. Jedyna witamina, ktora nale-
zy suplementowa¢ od urodzenia dziecka
w naszym klimacie jest witamina D. U nie-
mowlat karmionych naturalnie (piersig)
zgodnie z zaleceniami nalezy podawac 400
jednostek migdzynarodowych tej witaminy,
natomiast dla dzieci karmionych lub dokar-
mianych sztucznym mlekiem dawke ustala
indywidualnie lekarz pediatra.

— Czy stosowanie owocowych past do
zebow, by zachecié¢ dzieci do regularne-
go szczotkowania, jest dobrym pomy-
stem?

— Pasty o smaku owocowym sa tak samo
skuteczne w zapobieganiu prochnicy, jak
pasty o innym smaku, np. delikatnie migto-
wym. Pasty te zawierajg odpowiednia dla
wieku dziecka dawke fluoru (250 do 500
ppm jonu fluorkowego) lub nie zawieraja
tego pierwiastka. problem polega jednak
na tym, ze ze wzglgdu na dobry smak sa
przez male dzieci polykane. Ksztattuje si¢
wige u dziecka nieprawidtowy nawyk po-
Iykania pasty, a powinno by¢ wrecz od-
wrotnie. Dziecko powinno uczy¢ si¢ wy-
ptukiwania nadmiaru pasty i ptukania jamy
ustnej woda.

— Jakiego rodzaju zabiegi oraz z jaka
czestotliwoscia powinny byé wykonywa-
ne, jezeli chodzi o profilaktyke stomato-
logiczng najmlodszych?

— Jesli chodzi o $wiadczenia stomatolo-
giczne profilaktyczno-lecznicze dla dzieci
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i mlodziezy refundowane przez NFZ, to za-
kres ich jest bardzo obszerny, zaréwno jesli
chodzi o zgby mleczne, jak i state. W szkole
podstawowej uczniowie klas od I do VI
obowiazkowo szczotkuja zgby 5-6 razy wro-
ku preparatem fluorkowym pod nadzorem
pielegniarki szkolnej (reguluje to Rozporza-
dzenie ministra zdrowia). Do 8. roku zycia
refundowany jest zabieg lakowania zebow
pierwszych trzonowych statych (tzw. szo-
stek). Rowniez lakierowanie zgbow statych
lakierami zawierajacymi fluor jest refundo-
wane przez NFZ do 18. roku zycia. Czg-
sto$¢ wykonywania tego zabiegu profilak-
tycznego ustala lekarz dentysta w zalezno-
$ci od indywidualnego ryzyka prochnicy
u dziecka. Jest to tylko kilka pozycji z boga-
tego koszyka $wiadczen. Cheg podkreslic,
ze podstawg profilaktyki prochnicy jest jed-
nak codzienne (przynajmniej dwa razy
dziennie) szczotkowanie zgbow pasta za-
wierajaca standardowa ilo$¢ fluoru — ok.
1450 ppm oczywiscie u najmtodszych dzie-
ci dawka ta jest odpowiednio mniejsza
(250-500 ppm fluoru). Drugg réwniez waz-
ng zasada w profilaktyce prochnicy jest
ograniczenie spozycia cukru (stodyczy,
stodkich napojow). JO
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Dofinansowano ze $rodkow
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig
oficjalnego stanowiska organéw
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

EKOwiudomosci

2 grudnia 2015 roku Komisja Europejska przedstawita swym cztonkom pakiet rozwigzan w zakresie gospo-
darki odpadami. Wszystkie kraje zjednoczone powinny dazy¢ do wprowadzenia cyklu zamknietego zycia
odpadu. Plany, cho¢ ambitne, wymagajg wielu systemowych rozwigzan.

GosEodarka odpadami

Idea gospodarki w obiegu zamknig-
tym jest zamknigcie cyklu zycia pro-
duktu.
o to, by wykorzystany produkt nie
stal si¢ odpadem, ale wrocit z powro-

Najprosciej méwigc chodzi

tem do produkcji. Pozwoli to na za-
oszczgdzenie cennych surowcow oraz
zmniejszenie sktadowanych odpadow
i zwigkszenie strumienia odpadoéw
wykorzystywanych w ramach odzy-
sku i recyklingu.

Plan Komisji Europejskiej zaktada,
ze do roku 2030 osiggniemy poziom
65% w zakresie recyklingu odpadéw
komunalnych oraz 75% recyklingu
w zakresie odpadéw opakowanio-
wych. Do 2030 roku maksymalnie
bedziemy sktadowaé 10% odpadow.
Catkowicie za$ zakazane bgdzie skta-
dowanie odpadow segregowanych.

Nowe rozwigzania to prawdziwe
wyzwanie nie tylko na szczeblu pan-
stwowym, ale rOwniez regionalnym,
gminnym oraz dla sektora gospodar-
czego. Biorac pod uwage najnowsze
dane opublikowane przez Glowny
Urzad Statystyczny w zakresie go-
spodarki odpadami, dla naszego kraju
obieg zamkniety w zakresie gospo-
darki odpadami moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

Komisja Europejska ma nadzieje,
ze wdrozenie pakietu Gospodarka
0 Obiegu Zamknigtym (Circular Eco-
nomy Package tzw. CEP) przyniesie
korzysci zarowno S$rodowisku, jak
i gospodarce. Przewiduje sig, ze dzia-
tania te pozwola na lepsze wykorzy-
stanie wszystkich surowcow, produk-
tow i odpaddw, przyczyniajac si¢ przy
tym do oszczgdnoSci energii oraz
zmniejszenia emisji gazow cieplar-

nianych.
Podstawowymi dokumentami pa-
kietu  Gospodarka o  Obiegu

Zamknigtym sg projekty czterech dy-

rektyw: o gospodarowaniu opakowa-
niami, w sprawie odpadow opakowa-
niowych, w sprawie odpadow elek-
trycznych i elektronicznych, w spra-
wie sktadowania odpadéw. Pakiet
zawiera tez propozycje dotyczace
wspierania konsumentéw w wybo-
rze  ekologicznych
iustug.

Zaréwno Komisja Europejska jak

produktow

i nasz polski rzad patrza bardzo przy-
chylnie na nowe rozwiazania. Jak to
jednak ma si¢ w realiach?

W roku 2015
wzrost zebranych odpadéw o 5,2%

odnotowalismy

w porownaniu z rokiem 2014. Staty-
styczny mieszkaniec naszego kraju
wyprodukowat 283 kg odpadow
w ciggu roku. 66 kg — tyle wysegrego-

wat kazdy z nas w roku 2015. Naj-
wigksza frakcje stanowily odpady
szklane — blisko 11 kg oraz odpady
biodegradowalne — blisko 17 kg.

W roku 2015 do recyklingu trafito
blisko 26% odpadéw komunalnych
zarowno tych, ktore zostaty zebrane
selektywnie, jak i tych wysortowa-
nych z odpadéw komunalnych. Choé¢
odnotowano znaczacy wzrost w sto-
sunku do roku 2014 (o blisko 5%),
nasz system nadal pozostawia wiele
do zyczenia.

Pomimo wprowadzenia nowego
systemu gospodarki odpadami w roku
2013 nadal mamy wiele niedocig-
gni¢é. Jednym z gtéwnych proble-
mow jest brak ujednoliconego syste-
mu w zakresie segregacji odpadow.
Mamy tutaj prawdziwa dowolno$¢.

iegu zamknietym

Kazda gmina segreguje odpady we-
dtlug wlasnych przyjetych standar-
dow. Jedni segreguja wige odpady na
suche i mokre, inni maja systemy
trzy- lub czteropojemnikowe. Wszyst-
ko powinno jednak unormowaé si¢
w momencie wprowadzenia nowego
rozporzadzenia w zakresie standary-
zacji segregacji odpadow.

Wedlug nowego projektu rozporza-
dzenia odpady beda wiec dzielone na
cztery frakcje: papier, szklo, tworzy-
wa i metale, odpady ulegajace biode-
gradacji, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem bioodpadéw. Odpady pose-
gregowane w ten sposob powinny
trafi¢ do dalszego zagospodarowania.
Nie powinny za$ by¢ umieszczane
w pojemniku na odpady zmieszane.
Jednak czy ustawienie dwoch, czy
czterech  pojemnikow  cokolwiek
zmieni? System jakikolwiek by nie
byt, budowany zawsze jest przez lu-
dzi. To my tworzymy normy i reguly
wedhug, ktorych zyjemy. Dotyczy to
réwniez gospodarki odpadami. Mo-
zemy budowaé najnowoczesniejsze
technologie, uchwala¢é nowe prawo,
jednak bez udzialu spoleczenstwa be-
da to tylko stowa zapisane na kart-
kach papieru. Bez spoteczenstwa nie
ma bowiem mozliwosci, aby odpady
zostaly zagospodarowane w odpo-
wiedni sposob. Wszystko zaczyna si¢
w naszych domach, to my codziennie
dokonujemy wyboru, co stanie si¢
z odpadem, ktory wytworzyli$my.
Plastikowa butelka — $mie¢? Czy mo-
ze cenny surowiec? Tak naprawde
teoria obiegu zamknigtego nie jest no-
wym odkryciem. Obieg materii znany
jest nam od zarania dziejow. Wszyst-
ko bowiem od zawsze krazy w przy-
rodzie...

Agnieszka Kominek
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UWAGA!

SZUKASZ TANIEGO KREDYTU?
TWOJE RATY SA ZA WYSOKIE?

@ SZYBKIE POZYCZKI DO 25 000

©® DtUGI OKRES KREDYTOWANIA
® KREDYTY DO 300 000 Zt

® WYSOKA PRZYZNAWALNOSC

© BEZPLATNY DOJAZD DO KLIENTA

TEL. 508 943 570 / T1EL. 515 978 459

DOWIEDZ SIE WIECEJ, ZADZWON LUB WSTAP DO ODDZIALU:

UL. NIEDURNEGO 33, RUDA SLASKA

Drn med. .Ierzy l'.anowy speqallsta Iaryngolog, alergolog
ﬂ.;_d,;, = = S e R

1'.«....-0‘.»? 4

;._;_\;'J,L.k

UstuGl

M Kafelkowanie, panele, remonty miesz-
kan, itp. Tel. 501-718-240.

M Przeprowadzki, wywoz rzeczy niepo-
trzebnych. Tel. 607-219-491, 32 240-04-01.

[ Dachy solidnie. Tel. 606-433-031.

M REM-MAX - kompleksowe remonty
tazienek, mieszkan, domow. Tel. 507-055-
024.

M Profesjonalne  remonty  fazienek,
mieszkan, domow. Tel. 512-121-532.

M Malowanie, tapetowanie, gtadzie, ka-
felkowanie, panele, itp. Tel. 510-152-294.

M Docieplenia budynkow, remonty ele-
wacji. Tel. 607-969-200.

M Serwis telewizorow. Tel. 605-560-605.

[V Tapety, malowanie, gtadz, panele, itp.
Tel. 505-946-693.

M Przeprowadzki -
601-292-699.

ekipa, taniusko. Tel.

M Czyszczenie dywanow, wyktadzin,
tapicerki. Tel. 512-120-119, 32 244-
09-60.

TESTY dorosli, dzieci | WIZYTY DCIIVIOWE SCHORZENIA GRONKOWCOWE
Ruda SIqska ul. F'rnr Kn!ei 15. pon 18 20, §r czw 17.30-20.00

PIATEK
GODZ 17:40

- INWESTYCJE - INFRASTRUKTURA - REWITALIZACJA - EKOLOGIA - ZDROWIE -

@ <+ @) upc nuiinjedia VECTRA D3

Pozycja 85 Pozycja 87 Pozycja 352 Pozycja 3T HD Pozycia 128 SLASK | WARSZAWA

SKUP
SAMOCHODOW
OSOBOWYCH
| DOSTAWCZYCH

_GOTOWKA _

Tel. 32 793 94 11, 660 476 276

Dojezdzamy na miejsce

PRACA DLA

OPIEKUNEK

0SOB STARSZYCH W NIEMCZECH

e Wystarczy, ze masz doswiadczenie

w opiece nad kims z rodziny
e Zarobki do 1500 Euro ,,na reke”
* Premie Swiateczne

Tel. 32 395 88 83

[ Meble na wymiar. Tel. 512-120-
119, 32 244-09-60.

1 Naprawa sprzetu AGD. Tel. 501-398-
273.

] Czyszczenie dywandw, tapicerek,
wyktadzin. Solidnie. Tel. 606-274-056.

[ Obnizmy twoje raty kredytu. Tel. 32
243-01-77.

] VAN24H  TRANSPORT/PRZEPRO-
WADZKI, 40zt/h! Tel. 888-044-055!

M Konsolidacja do 250 tys. Tel. 32 243-
01-77.

M Nie dajesz rady sptaca¢ rat zadzwon.
Tel. 32 243-01-77.

[ Nie masz zdolnosci kredytowej po-
trzebujesz gotowki. Tel. 32 243-01-77.

M Szybka poiyczka, dojazd 780-116-672.

M Przeprowadzki. Tel. 601-462-408.

M Cyklinowanie, tel. 601-480-719.

M Cyklinowanie, tel. 501-835-581.

M Kuchnie, szafy. Tel. 509-448-453,

M Rencista, ,ztota raczka”, oferuje profa-
sjonalne, kompleksowe kafelkowanie ta-
zienek, remonty. Tel. 32 307-20-99, 784-
699-569.

1 Pomoce domowe ,,BLASK” — ustugi
porzadkowe, sprzatanie, mycie okien,
prasowanie, pranie dywanéw i mebli ta-
picerowanych. Tel. 609-937-588.

M POZYCZKI KROTKOTERMINOWE,
tel. 516-516-611, 32 260-00-33. Po-
$rednik CDF S.C. firmy Matpol Finan-
se Sp.zo0.0.

M Cyklinowanie, Kusmierski. Tel. 502-
281-222.

M Hydraulik, instalacje, naprawy. Tel.
797-599-031.

UStUuGI POGRZEBOWE

1 DOM POGRZEBOWY , HOFMAN”".
Ustugi pogrzebowe i kremacyjne. Ruda
Slaska-Wirek, ul. Nowary 27, tel. 32 240-
03-88, 32 242-26-27.

NIERUCHOMOSCI

M KUPIE MIESZKANIE W RUDZIE

SLASKIE). TEL. 502-052-885. ANEL.

M Dziatki Ruda Slaska, Mikotéw sprze-
dam, www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

[ Ruda, czteropokojowe, 95 m?, 229
tys., www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Halemba, dwupokojowe, 48 m?, 108
tys., www.ANEL.pl tel. 502-052-885.

1 Ruda, jednopokojowe, 29 m?, 58 tys.,
www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

1 Wyremontowany dom, 157 m?, Biel-
szowice, 530 tys., www.ANEL.pl, tel. 502-
052-885.

1 Halemba, jednopokojowe, 38 m?, 88
tys., www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

1 Szeregowki Halemba, 123 m? 325
tys., www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Atrakcyjne domy szeregowe:
RUDA 1, ok. 82 m?, od 270.000 zt.
HALEMBA, od 110 m?
o0d 290.000 zt.

GODULA os. Paryz od 125 m?
od 330.000 zt.

Pomagamy uzyskac kredyt hipoteczny.
www.nieruchomoscigabriel.pl
tel. 691 523 055

V] OKAZJA! Ostatnie domy w Halembie
- ul. Chtopska, cena 290 tys. zt. GABRIEL,
tel. 607-706-692.

[ Ruda 1 ul. Norwida — nowe domy sze-
regowe cena 270 tys. zi. GABRIEL, tel.
691-523-055.

] UWAGA - Wirek juz wkrétce nowe
szeregowe domy, ul. Jankowskiego. GA-
BRIEL, tel. 691-523-055.

M Tanie mieszkania na WWW.LOKA-
TOR.NIERUCHOMOSCI.PL

M Kupie mieszkanie w Rudzie Slaskiej pil-
ne, tel. 531-465-977.

M Kawalerki: Szyb Andrzeja, 29 m?, 2 pie-
tro. LOKATOR, tel. 793-017-323.

[ Dwupokojowe: Bociandéw, Szewczy-
ka, Oswiecimska, Curie, Kombajnistow.
DOBRE CENY! LOKATOR, tel. 793-017-
323.

1 Trzypokojowe: Szpakdw, Pordzika DO-
BRE CENY! LOKATOR, tel. 793-017-323.

™ KUPIE BEZPOSREDNIO DOM, KAMIE-
NICE, DZIALKE. Tel. 502-812-504.

[ Skup wszystkich samochoddéw! Recy-
kling samochodowy. Wydawanie za-
Swiadczen. Cena: 0,52 za kg. Odstapie
zhiornice z mozliwoscig wspétpracy z re-
cyklingiem. Tel. 32 771-61-31, 502-687-
301.

M tozyska kupie. Tel. 516-544-367.

PRACA

M Zatrudnig fryzjerke. Tel. 518-103-998.

M Firma z Zabrza zatrudni elektrykow
oraz instalatoréw z uprawnieniami lub
bez, ptytkarzy. Praca na delegacjach. Pro-
ponowane  wynagrodzenie  3000,00-
3500,00 zt netto/m-c. Kontakt: 696-099-
922.

M KUPIE DZIAtKE Ruda Slaska-Kochto-
wice — BEZPOSREDNIO. Tel. 887-877-
189.

M Sprzedam mieszkanie 80 m? z ga-
razem. Cena 160.000. Tel. 502-510-
460.

M Sprzedam dziatki budowlane w Ko-
chtowicach — 801 m? i 878 m Tel. 518-
793-288.

M Sprzedam mieszkanie 55 m? w Bykowi-
nie, dodatkowo garaz w odlegtosci 100 m.
Tel. 508-141-031 po 16.00.

M Do wynajecia 2-pokojowe mieszkanie
- Swietochtowice, ul. Szczytowa. 600 zt/
mc + czynsz i prad. Tel. 792-774-002.

M Do wynajecia kawalerka w Goduli (w
petni wyposazona). Tel. 503-604-848.

MOTORYZACIA

1 Skup samochodow. Pfacimy najwie-
cej, dojazd do klienta. Tel. 792-155-155.

M Kupie skorodowane auta, powypadko-
we, do wyrejestrowania. Tel. 507-572-
625.

[ Pomoc drogowa, ztomowanie pojaz-
dow, skup samochoddéw wszystkich ma-
rek, catych, uszkodzonych, skorodowa-
nych. Tel. 502-752-634, 502-865-808.

1 Skup samochoddow za gotéwke PLACE
WIECEJ NIZ KONKURENCJA. Tel. 510-823-
457.

M SKUP AUT wszystkich marek, ptace
najlepiej. Tel. 502-752-634, 502-865-808.

V1 AUTO-SKUP za gotéwke, stan obojet-
ny. Tel. 507-572-625.

V1 AUTO-SKUP — wszystkie marki. Tel.
505-049-833.

1 Skup samochoddw na czesci. Tel., 32
275-05-47, 603-534-003.

,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej”

Z ogromnym zalem odebratam wiadomos¢ o Smierci

$p. Elzbiety Wawry
dtugoletniej pracownicy
Urzedu Miasta Ruda Slaska.

Rodzinie i Bliskim
sktadam wyrazy wspétczucia
i pokrzepienia w trudnych chwilach po Jej $mierci

Grazyna Dziedzic
Prezydent Miasta Ruda Slgska
wraz z pracownikami Urzedu Miasta

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta (Il pietro, naprzeciw
pokoju 215) wykazu nieruchomosci gruntowych znajdujacych sie w rejonie ulic:
Husarskiej, Wyzwolenia, Powstaricow Slaskich — Albina Kowaczka, Kraricowej,
Kalinowej ktére zostang oddane w dzierzawe i najem
z przeznaczeniem pod ogrédki przydomowe, dziatalnos¢-ustugowo-sktadowo-
magazynowa, istniejgcy nosnik reklamowy, istniejgcy parking samochodowy.

Pani Katarzynie Garczynskiej

serdeczne wyrazy wspotczucia
i pokrzepienia

z powodu $Smierci

MATKI

sktadajq
kolezanki z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rudzie Slgskiej

+ Malowanie mieszkan

« Sprzatanie mieszkan i piwnic

Oproécz tego wykonujemy:

* Wycinanie drzew i krzewéw
*» Wywoz drewna oraz zbednych rzeczy

(

[ Salon fryzjersko-kosmetyczny zatrud-
ni fryzjerke/fryzjera. Ruda Slaska, tel. 32
243-65-99.

[ Restauracja- cukiernia VERTIGO w
Panidwkach przyjmie do pracy cukierni-
kéw, pomoc cukiernika. Tel. 515-081-
174, 515-262-173.

M Poszukujemy osdb chetnych do pracy
w Hotelu i Restauracji: kelner/kelnerka,
kierownik sali, kucharz, pomoc kuchen-
na. Praca stata i dodatkowa. Tel. 533-380-
340, recepcja-paniowki@bialydom.com.
pl.

V1 Restauracja i Pizzeria Kuznia Smaku
ogtasza rekrutacje na stanowisko Kurier
- dostawca pizzy. Cv prosimy sktada¢
osobiscie. Tel. kontaktowy. 32 340-02-
40.

M Zatrudnimy kierowce kat. B, doswiad-
czenie, znajomos¢ topografii Slaska, gru-
pa inwalidzka. Tel. 605-303-629.

1 Kowalstwo artystyczne, zatrudnie
pracownika, moze by¢ emeryt, rencista.
Tel. 514-932-896.

M Zatrudnie ptytkarzy, gipsiarzy. Tel.
509-418-939, 570-552-135.

M Zatrudnie od zaraz murarzy, pomocni-
kéw. Kontakt: 603-580-070.

M Zatrudnie mita, komunikatywna eme-
rytke lub rencistke do spokojnego handlu
(Ruda 1). Tel. 501-303-628.

ROZNE
1 Drewno kominkowe. Tel. 530-412-
007.

[ Kupie radia, wzmacniacze, kolumny
itp. Kolejki PIKO, HO, TT. Tel. 607-912-
559.

M Kupie akcje Huty Pokdj. Tel. 507-851-
852,

POZYCZKA

@ Nawet w 24 godziny!
@@ do 25 000 zt @) szybko | uczciwie

728 874 276
668 681 880

www.katowicezachod.proficredit.pl

rt polaczenia rgodny

W

PROFI CREDIT
Tuwtnge paehiqoire
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3 ontakt catodobowy \

g‘f Kompleksowe ustugi pogrzebowe 1 kremacyjne (¢ 322427077 )

4 Tradycyjna ceremonia i ekskluzywna oprawa uroczystosci wielowyznaniowych

=
g ol

PARK PAMIECI Kontakt

. Siedziba gléwna:
Ruda Slaska Kochlowi
ul. Krancowa 5
; - izacii ici tel. 32 242 70 66
Do oy i e
kompleksem wyposazonym " 5 4 = Zch())’fv g ]
w kaplice, sale audytoryjna, i i Pog Y Obsluga klienta:
kwiaciarnig, kawiarni¢ oraz = o Nowy Bytom,
S > Qoplac \‘: fIa {axc\::;n;‘lt:ga " Plac Jana Pawla II
zwlok ]ud:_cklego ciala C wri?ﬁe 4 * = 4471 49
(krematorium). Y 8! tt_. . 3224471 49
Godula, ul. Imieli 2
tel. 32 243 70 33

Park Pamieci Pomozemy Ci:

www.parkpamieci.pl

PREZYDENT MIASTA PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

yd
R U DA S LAS KA informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta (Il pietro, naprzeciw pokoju 215) wykazu
. ; ' ' o . nieruchomosci gruntowych znajdujgcych sie w rejonie: ul. Piotra Skargi, ktdra zostanie oddana w najem na
informuje o wywieszeniu na okres 21 dni, tj. od dnia 31.10.2016 r. do okres 3 lat z przeznaczeniem pod nasadzenia zastepcze drzew, ul. Asfaltowa, ktéra zostanie oddana w najem na

dnia 21.11.2016 ., na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ruda Slgska, plac
Jana Pawta Il 6 (Il pietro, obok pokoju 221) szesciu wykazéw niezabu-
dowanych nieruchomosci gruntowych wtasnosci Gminy Miasta Ruda
Slgska, potozonych w Rudzie Slgskiej-Bielszowicach przy ulicy Kingi, za-
pisanych na karcie mapy 3, obreb Bielszowice, oznaczonych numerami
geodezyjnymi jak nizej, ktore zostang oddane w drodze przetargu nie-
ograniczonego w uzytkowanie wieczyste na okres 99 lat

okres 3 lat z przeznaczeniem pod nasadzenia zastepcze drzew, aleja Powstar Slaskich, ktéra zostanie oddana
w najem na okres 3 lat z przeznaczeniem pod nasadzenia zastepcze drzew, ul. Halembska, ktéra zostanie
oddana w dzierzawe na okres 3 lat z przeznaczeniem pod ogrdodek przydomowy, ul. Ktodnicka, ktéra zostanie
oddana w dzierzawe na okres 3 lat z przeznaczeniem pod ogrdédek przydomowy, ul. Wrzosowa, ktdra zostanie
oddana w dzierzawe na okres 3 lat z przeznaczeniem pod ogrédek rekreacyjny.

z przeznaczeniem pod budowe budynku mieszkalnego jednorodzinne-
go:
e 5002/213 o powierzchni 854 m?, KW GL1S/00007235/3, cena
nieruchomosci (netto) wynosi 131.000,00 zt,

e 5001/213 o powierzchni 862 m?, KW GL1S/00007235/3, cena L
nieruchomosci (netto) wynosi 132.000,00 zt, .
e 4995/213 o powierzchni 863 m?, KW GL1S/00007235/3, cena RUDASI aska
nieruchomosci (netto) wynosi 132.000,00 zt,
A ] g Treyp—2 TS Aot S (el A | WM (o
e 4996/213 o powierzchni 851 m?, KW GL1S/00007235/3, cena miasto otwartych mozliwosci

nieruchomosci (netto) wynosi 130.000,00 zt,

- ' _ = _ _ : =
e 4993/216 i 4994/213 o facznej powierzchni 819 m?, KW [/ /J I& 4 l /J r':) l » ) F ) 1/\_/ | 1x J :'
GL15/00006378/0, KW GL15/00007235/3, cena nieruchomosci 1 a1 o) RSPVl N Rt
(netto) wynosi 124.000,00 zt,

 4999/216 i 5000/213 o facznej powierzchni 873 m? KW R&ij@ a %!ag&a K@ @ﬁl’@Wi@@

GL1S/00006378/0, KW GL1S/00007235/3, cena nieruchomosci

(netto) wynosi 131.000,00 zt, !'J_| Wﬁ:m@ C kal
wraz ze sprzedaza udziatu wynosz 1/6 cze$é¢ z przeznaczeniem S S See .\“ 3
pod droge dojazdowa: ". /
e 4997/216i4998/213 o tacznej powierzchni 607 m?, obreb Biel- : 2 ( w.
szowice, k.m.3, KW GL15/00006378/0, KW GL1S/00007235/3. &y 1 009 m re ’I‘e
g i e Cky

< 2 AR e,
KREDYTY IRt
g R

kon_solldaCJe oddh_ch_enla : 866 m> N ,Q_?
takze z komornikiem & PR T LT ERCT- L 3
— bez BIK-u < 869 mz'uy-v: .M;g,;n,'. -:"'.g S ols !
— bez zaswiadczen e -

— bez zabezpieczen
— bez wplaty witasnej

CHWILOWKI

Sl N T =

5[] Urzad Miasta Ruda Slaska
== Plac Jana Pawta 11 6,
41-709 Ruda Slaska
tel.: +48 32 244 90 00 w.3251
B Krzysztof Zok, kom.: +48 607 899 955
i¢ e-mail: promocja@ruda-sl.pl

Ogloszenia o przetargach oraz szczegotowe
T informacje opublikowane sg
P w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Ruda Slaska
http://www.rudaslaska.bip.info.pl/

Ruda Slaska tel. 690-878-872

www.rudaslaska.pl/gospodarka/oferty-inwestycyjne
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MIESZKANIOWA ,,NASZ DOM”

w Rudzie Slaskiej przy ul. Ktodnickiej 97

sc=== _> GORNICZA SPOLDZIELNIA
znoM

Gornicza Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Nasz Dom” w Rudzie Slaskiej przy ul. Ktodnickiej 97 ogtasza przetarg nieograniczony
na sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej Skarbu Paristwa, potozonej w Rudzie Slaskiej przy
ulicy Ktodnickiej 99, oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka nr 2394/113 o powierzchni 3 586 m? wraz z prawem
wtasnosci stanowiacej odrebna nieruchomos¢ budynku bytego Hotelu Roboczego ,A” w Rudzie Slaskiej 6.

Dla nieruchomosci budynkowej wraz z prawem uzytkowania wieczy-
stego prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Rudzie Slaskiej ksigga wie-
czysta o nr. KW GL1S/00010708/4.

Przedmiotem sprzedazy jest budynek o powierzchni catkowitej 4 789,51
m2 Wiascicielem gruntu jest Skarb Panstwa. Uzytkownikiem wieczystym
do 2089 i whascicielem budynku jest Spotdzielnia. Nieruchomos¢ zlokalizo-
wana jest w zurbanizowanej czgsci wojewodztwa $laskiego w miescie Ruda
Slaska na dziatce o nr ewidencyjnym 2394/113. Latwy dojazd od autostrady
A4 droga 925 (na trasie Bytom — Rybnik). Budynek wyposazony w instala-
cje wod.-kan., gaz, c.o., c.w.u., elektryczng oraz odgromowa. Budynek
umiejscowiony w bezposrednim sasiedztwie parku wodnego, hali sporto-
wej, blisko supermarketu ALDI, targowiska, Biedronki oraz kosciota, wy-
korzystywany jest obecnie jako mieszkalno-handlowo-ustugowy.

Obiekt zrealizowano w roku 1952, nadbudowe 2 ostatnich kondygnacji
wykonano w roku 1985. Budynek 6 kondygnacyjny, wykonany technolo-
gia tradycyjna, wykonczenie standardowe, fundamenty zelbetowe, $ciany
fundamentowe betonowe, $ciany murowane z cegly i bloczkéw zuzlobe-
tonowych, $ciany dzialowe z cegly dziurawki, stropy ceramiczne ognio-
odporne, stropodach przewietrzany, zelbetowy — kryty papa na lepiku,
schody pionu komunikacyjnego zelbetowe lastriko, posadzki rowniez be-
tonowe.

»  Wykonczenie posadzek — plytki ceramiczne, lastriko, wyktadziny PCV
oraz dywanowe.

*  Wykonczenie Scian — tynkowane, malowane, ptytki ceramiczne, pane-
le PCV.

» Stolarka okienna — drewniana oraz cz¢sciowo PCV (ok. 14%).
» Stolarka drzwiowa — zewngtrzna: stalowe drzwi wejsciowe,
przeszklone,

— wewngtrzna: drewniana, ptytowa.

Posiada 140 pokoi zamieszkania krotkotrwatego, o tacznej powierzchni
2 412,50 m? oraz pomieszczenia handlowo-ustugowe o facznej powierzch-
ni 862,60 m?.

Budynek bedzie udostgpniony do oglgdzin uczestnikom przetargu po
uzgodnieniu godziny przybycia pod numerem telefonu: 32 243-27-47
wew. 33.

Cena wywolawcza: 2 660 000 zi.

Udzial w postgpowaniu przetargowym wymaga wniesienia wadium
w wysokosci 266 000 zt lub zabezpieczenia w formie gwarancji banko-
wej.

Wadium nalezy wptaci¢ na konto Raiffeisen Bank Polska S.A.: 60
1750 0012 0000 0000 3410 7327 a w przypadku gwarancji bankowej
wymagany dokument nalezy dotaczy¢ do oferty.

Pisemna ofertg cenowa nalezy sktada¢ w zaklejonej kopercie z dopi-
skiem ,,Przetarg nieograniczony na prawo uzytkowania wieczystego nie-
ruchomosci gruntowej Skarbu Panstwa, potozonej w Rudzie Slaskiej
przy ulicy Ktodnickiej 99, oznaczonej w ewidencji gruntow jako dziatka
nr 2394/113 o powierzchni 3 586 m? wraz z prawem wlasnosci stanowig-
cej odrgbng nieruchomo$¢ budynku bylego Hotelu Roboczego ,,A”
w Rudzie Slaskiej 6. — nie otwiera¢” w terminie do 25.11.2016 . w se-
kretariacie Spoldzielni w pokoju nr 113.

Oferta winna zawiera¢ wszystkie informacje zgodnie z ,,Regulaminem

sprzedazy nieruchomosci GSM ,,Nasz Dom”, ktory znajduje si¢ na stronie
internetowej www.naszdom.info.pl. Mozna si¢ z nim i warunkami przetar-
gu zapoznac rowniez w siedzibie GSM ,,Nasz Dom”.

Otwarcie ofert odbgdzie si¢ w siedzibie GSM ,,Nasz Dom” w Rudzie
Slaskiej przy ul. Ktodnickiej 97 w dniu 29.11.2016 1. 0 godz. 10.00 pokoj
nr212.

Wygrywajacy przetarg zobowiazany jest do zaplaty calej ceny sprzeda-
zy przed zawarciem umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego do 21
dni od daty zatwierdzenia wynikow przetargu przez Rad¢ Nadzorcza.
Koszt sporzadzenia aktu notarialnego ponosi kupujacy. Kwota wadium
zaliczana jest na poczet wplaty wygrywajacego. Uchylenie si¢ osoby wy-
grywajacej przetarg od zawarcia umowy skutkuje przepadkiem wadium.

Komisja przetargowa ma prawo do zamknigcia przetargu bez dokona-
nia wyboru. Przetarg odbedzie si¢ w siedzibie GSM ,,Nasz Dom” w Ru-
dzie Slaskiej przy ul. Klodnickiej 97.

Zarzad GSM ,,Nasz Dom”

WYCIAG Z OGtOSZENIA O PRZETARGU

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokali uzytkowych stanowigcych garaze murowane

KOMUNIKAT
PREZYDENT
MIASTA
—SZEFA

Przedmiotem sprzedazy w drodze przetargu sg stanowigce wtasnos¢ Gminy
Miasta Ruda Slaska:

1. garaz murowany nr 25 potozony przy ul. Stefana Zeromskiego w dzielni-
cy Ruda o powierzchni uzytkowej 16,30 m? usytuowany w zespole 17 boksow
garazowych na dziatce nr 1121/43 o powierzchni 362 m?, obreb Ruda, k.m.11,
zapisanej w KW nr GL1S/00007894/0.

Sprzedaz nastgpi z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste na
okres 40 lat udziatu wynoszacego 1/17 cze$¢ dziatki nr 1121/43 oraz ustanowie-
niem odptatnej stuzebnosci gruntowej na dziatce nr 1123/43 o powierzchni 1019
m?, obreb Ruda, k.m.11, KW nr GL1S/00007896/4.

Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu wynosi 10.000,00 zt.

Wynagrodzenie za ustanowienie odptatnej stuzebnosci gruntowej na dziatce
nr 1123/43 wynosi 1.380,00 zt + VAT 23% (optata jednorazowa).

2. garaz murowany nr 27 potozony przy ul. Lwa Totstoja w dzielnicy Nowy By-
tom o powierzchni uzytkowej 16,70 m? usytuowany w zespole 40 bokséw gara-
zowych na dziatce nr 2320/44 o powierzchni 796 m?, obreb Nowy Bytom, k.m.1,
KW nr GL1S/00007657/7.

Sprzedaz nastgpi z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste na
okres 40 lat udziatu wynoszacego 1/40 cze$¢ dziatki nr 2320/44 oraz ustanowie-
niem odptatnej stuzebnosci gruntowej na dziatce nr 2323/44 o powierzchni 3012
m?, obreb Nowy Bytom, k.m.1, KW nr GL1S/00007659/1.

Cena wywotawcza nieruchomosci do przetargu wynosi 10.000,00 zt.

Wynagrodzenie za ustanowienie odptatnej stuzebnosci gruntowej na dziatce
nr 2323/44 wynosi 1.070,00 zt + VAT 23% (optata jednorazowa).

Na cene nieruchomosci sktadajg sie cena lokalu oraz cena gruntu.

Cena gruntu uzyskana w przetargu stanowic bedzie podstawe do ustalenia
pierwszej optaty w wysokosci 25% ceny, ptatnej w dniu zawarcia aktu notarial-
nego oraz opfaty rocznej w wysokosci 3% ptatnej do korica marca kazdego roku,
przez caty okres uzytkowania wieczystego.

Opfaty te podlegajg powiekszeniu o nalezny podatek VAT wg stawki 23%.

Cena sprzedazy garazu oraz | optata z tytutu wieczystego uzytkowania gruntu
z podatkiem VAT wg stawki 23%, a takze wynagrodzenie za ustanowienie od-
ptatnej stuzebnosci gruntowej z podatkiem VAT winny by¢ wptacone w catosci
przed zawarciem aktu notarialnego (za date zaptaty przyjmuje sie dzieri wptywu
Srodkow pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Ruda Slgska).

Przetarg odbedzie sie w dniu 12.12.2016 r. o godz. 10.00 w sali 213 Urzedu
Miasta Ruda Slaska, plac Jana Pawta Il 6. Uczestnicy przetargu zobowigzani sa
do wptacenia wadium w wysokosci 500,00 zt w terminie do dnia 6.12.2016 r.
przelewem na konto: Nr 71 1050 1214 1000 0010 0109 0628 ING Bank Slaski
Katowice O/Ruda Slaska, Urzad Miasta Ruda Slaska (za date zaptaty przyjmuje sie
dzier wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Ruda Slaska) lub
w kasie tut. Urzedu pok. nr 13 i 14 w godzinach: poniedziatek — $roda 8.00-16.00,
czwartek 8.00-18.00, pigtek 8.00-14.00; zaleca sie przedtozenie Komisji Przetar-
gowej dowodu wptaty wadium przed otwarciem przetargu.

W przetargu mogg bra¢ udziat osoby, ktére: zapoznaty sie z petng trescig
ogtoszenia o przetargu zamieszczong w internecie: www.rudaslaska.bip.info.pl

zaktadka lokale uzytkowe i garaze i na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Mia-
sta (obok pok. 217), wptacity wadium w podanym terminie i przedtozyty Komisji
Przetargowej przed otwarciem przetargu wymagane dokumenty i oSwiadczenia
(m.in. o0 zapoznaniu sie ze stanem technicznym garazu w trakcie ogledzin).
Zawarcie aktu notarialnego nastgpi w terminie do 30 dni od dnia przetargu.
Wygrywajacy przetarg ponosi wszelkie optaty i podatki zwigzane ze spisaniem
umowy.
Zastrzega sie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.

Informacji na temat przetargu udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami

(poksj 223), tel. (32) 248-75-63.

Ogledzin garazy mozna dokona¢ w godz.od 14.00 do 15.00
—w dniu 21.11.2016 r. w dzielnicy Ruda
—w dniu 22.11.2016 r. w dzielnicy Nowy Bytom

OBRONY
CYWILNEJ
MIASTA
RUDA SLASKA

Informuje, ze w dniu
15 listopada 2016
roku w godzinach od
9.00 do 14.00 zostanie
przeprowadzony
wojewddzki trening
sprawnosci syren
alarmowych
wykorzystywanych
w systemie ostrzegania
i alarmowania ludnosci.

Podczas treningu
w okreslonym powyzej
czasie syreny alarmowe,

w Rudzie Slaskiej

zostang uruchomione

i emitowac bedg —
diwiek ciggty trwajacy
trzy minuty oznaczajacy

odwotfanie alarmu.
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BIEGI PRZELAJOWE

BIEGI

Przetajowa rywalizacja

Zawodniczki na biezni SPS nr 15.

Ponad 600 zawodnikow z kilkudziesig-
ciu szkot z woj. $laskiego wziglo udziat
w finale Sztafetowych Biegéw Przelajo-
wych. Na biezni Szkoly Podstawowej
Sportowej nr 15 w Halembie swoje biego-
we mozliwosci sprawdzili uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjalnych oraz ponad-
gimnazjalnych. Wérdd druzyn nie zabraklo
takze rudzkich zawodnikow.

— W zawodach swoje biegowe mozliwo-
sci sprawdzili mlodzi zawodnicy z calego
wojewodztwa Slgskiego. Biegi przelajowe
zawsze cieszyly sie najwigkszg popularno-
Scig wsrod zawodow  lekkoatletycznych,
a emocje towarzyszyly zawodnikom od po-
czqtku do konca. Rywalizacja byla bardzo
zacieta — stwierdzit Piotr Prencel, dyrektor
Szkoly Podstawowej Sportowej nr 15
w Rudzie Slaskiej.

W tym roku do finatu zakwalifikowaty
si¢ trzy rudzkie sztafety. Jedna ze Szkoly
Podstawowej nr 6 oraz dwie z Gimnazjum
nr 9. W kazdej sztafecie wystartowato sze-
$ciu zawodnikow — osobno dziewczyny
i chlopcy. Dziewczyny mialy do przebie-
gnigcia 800 m, natomiast chlopcy ze szkot
podstawowych i gimnazjalnych 1000 m,
a z ponadgimnazjalnych — 1200 m.

— Biegi przetajowe to jest taka konkuren-
cja, w ktorej mogq startowac wszyscy. Dla-
tego wiele szkot, w ktorych sq na przyktad
klasy pitkarskie czy siatkarskie, chetnie
w tych biegach uczestniczy — dodat dyrek-
tor.

Sztafetowe Biegi Przelajowe organizo-
wane w SPS nr 15 to najwigksza impreza
sportu szkolnego odbywajaca si¢ w woje-
wodztwie §laskim.

SKAT

Turniej slaskiego brydza

Rudzey szkaciorze powalcza o Puchar
Prezydenta Rudy Slaskiej. Zaplanowany na
17 listopada turniej skierowany jest do osob
w wieku 60+. Swoj udzial w zmaganiach
mozna zgtosi¢ do 10 listopada.

- Zapraszamy wszystkich senioréw lu-
bigcych grac w skata. W turnieju moze
wzigé udzial kazdy mieszkaniec Rudy Slg-
skiej, ktory ukonczyt 60 lat — zacheca Al-
fred Zielinski, prezes sekcji skata TUZY
Halemba. — Cho¢ skat nie jest juz tak popu-
larny jak kiedys, nadal wiele 0sob bardzo
chetnie sigga po karty. Rudzkie sekcje zrze-
szajg cztonkow w wieku od 20 do 86 lat
— podkresla.

Organizatorem wydarzenia jest sekcja
skata TUZY Halemba Ruda Slaska. Turnie]

odbedzie si¢ 17 listopada o godz. 16.30
w barze ,,Antek” przy ul. 1 Maja 56a. Swoj
udziat do 10 listopada mozna zglosi¢ pod
numerem tel. 605-416-616.

Skat to gra karciana, szczegolnie rozpo-
wszechniona w Niemezech, na Slasku oraz
Kaszubach. W Polsce cze¢sto nazywany jest
Slaskim brydzem”. W grze biora udziat
trzy osoby, przy czym w kazdej rozgrywce
dwie osoby graja przeciwko jednej, ktora
wygrata licytacje poprzedzajaca dang roz-
grywke. W Rudzie Slaskiej dzialajy trzy
sekcje skata zrzeszone w Polskim Zwiazku
Skata. Sg to: Pokoj Ruda Slaska, TUZY
Halemba Ruda Slaska oraz Skat Klub RSM
Ruda Slaska. Lacznie licza one okoto 40
cztonkow.

SPORTOWY ROZKtAD JAZDY

BIEGI
11 listopada, godz. 11.00, Biegi Niepodlegtosci,

Szkota Podstawowa Sportowa nr 15, ul. Energetykow 15
PILKA NOZNA
12 listopada, godz. 13.00, mecz Pogon Nowy Bytom — Wawel-Wirek
12 listopada, godz. 13.00,
mecz Urania Ruda Slaska — LKS Goczatkowice Zdroj

KOLUMNY SPORTOWE ZREDAGOWALA MAGDALENA BUCHTA

Ostatm raz z W|eW|orkq

Ponad 3700 zawodnikéw pokonato pra-
wie 30 tysigcy kilometréw podczas 9 bie-
gow. Za nami kolejny ,,Bieg Wiewiorki”,
ktory w sobotnie przedpotudnie (5.11.) od-
byt si¢ w halembskim lesie. Juz po raz
ostatni w tym roku zapaleni biegacze oraz
mito$nicy nordic walking sprawdzili swoja
kondycje oraz sprawnos¢ fizyczna.

- Kiedy ,, Bieg Wiewiorki” dopiero sig
rozpoczynat, mielismy obawy, czy ludziom
spodoba sie ten pomyst i czy chetnie bedg
brali w nim udzial. Jak si¢ okazato, watpli-
wosci byly niepotrzebne, bo juz w pierw-
szym biegu wystartowato ponad piecset
0s0b, w tym prawie setka dzieci i tak byto
do samego konca — stwierdzit ultramara-
toficzyk August Jakubik.

Od pierwszego startu bieg cieszyt si¢ za-
interesowaniem uczestnikow, ktorzy oprocz
pokonywania stabosci i sprawdzania swo-
jej wytrzymatosci, dobrze si¢ bawili oraz
zachecali innych do aktywnego spedzania
wolnego czasu.

— To juz moj szosty start w ,, Biegu Wie-
wiorki” i jesli w przysztym roku tez zostanie
zorganizowany taki cykl biegow, to na pew-
no wezme w nim udzial. To bardzo wazne,
zebysmy dbali o naszq forme i aktywny tryb

A )

A"

Podczas podsumowania biegédw uczestnicy otrzymali statuetki.

Zycia. Sama zaczynatam od czterech kilome-
trow, a teraz juz robie ich dwanascie — po-
wiedziata Kinga Podmosko, uczestniczka
,»Biegu Wiewiorki”.

Podczas ostatniego biegu 350 zawodni-
kom, ktorzy wystartowali w ,,Biegu Wie-
wiorki” przynajmniej sze§¢ razy, wrgczono
statuetki z symbolem biegu, czyli wiewior-

ka. — Wazne jest to, ze w tym biegu nikt nie
patrzy na wynik. Nagradzamy najbardziej
aktywnych uczestnikow, a nie najlepszych.
Ta formuta bardzo si¢ podoba biegaczom
— dodat August Jakubik. W kazdym ,,Biegu
Wiewiorki” brato udziat od 400 do 500 osob.
Jednak w marcowym biegu byto ich wiecej,
bo prawie 600.

PtYWANIE

ZAPASY

Plywall pod oklem Otylll

Mistrzyni  olim-
Otylia Je-
drzejczak juz po raz

pijska

drugi poprowadzita “_
w Rudzie Slaskiej
trening ptywacki dla
dzieci i mlodziezy.
W ramach projektu
Otylia Swim Tour |
ponad 100 mtodych |
ptywakéw  wzigto
udziat w zajeciach
na basenie i hali

Mtodzi ptywacy trenowali w Aquadromie.

sportowej, a takze
w warsztatach z die-
tetykiem oraz psychologiem.

— Ciesze si¢ bardzo, ze juz po raz drugi
spotykamy sie w Rudzie Slgskiej i ze moze-
my wspolnie spedzi¢ ten wspanialy dzien.
Razem duzo sie nauczymy, zdobedziemy
wiedze i doswiadczenie, ale takze bedziemy
sie dobrze bawi¢ — podkreslata przed star-
tem Otylia Jedrzejczak.

Przez caly dzieh mlodziez z Rudy Sla-
skiej 1 okolicznych miast trenowala pod
okiem wykwalifikowanej kadry. W zaje-
ciach wzi¢li udziat zawodnicy w wieku od
9. do 14. roku zycia, ktorzy doskonalili si¢
w4 stylach: grzbietowym, motylkowym,
klasycznym i dowolnym.

— Dziekuje naszej mistrzyni, ze prowadzi
warsztaty w naszym miescie i daje dobry
przyktad mtodym sportowcom. Wskazowki
i rady osob, ktore tak wiele osiggnely
w sporcie, sq bezcenne i mogq stac sig mo-
torem do wyznaczania sobie kolejnych ce-
I6w — zaznaczyla Grazyna Dziedzic, prezy-
dent Rudy Slaskiej.

Oprocz intensywnego treningu w Aqu-
adromie mlodzi ludzie wykonywali takze
roznego rodzaju ¢wiczenia wzmacniajace
w hali Miejskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji. Wszystko po to, zeby w przyszlo-
$ci osiagna¢ ptywacki sukces na miare
rudzkiej mistrzyni olimpijskiej,

— Owlia Jedrzejczak jest mojq idolkg
i to wlasnie dzigki niej polubitam plywa-
nie. Mam nadzieje, ze kiedys uda mi sig jej
doréwnac. Bede wytrwale ¢wiczy¢ i nigdy
si¢ nie poddam — powiedziata Martyna
Stuglik z Gliwic, uczestniczka Otylia
Swim Tour.

Z kolei trenerzy oraz rodzice, ktorzy to-
warzyszyli swoim pociechom podczas in-
tensywnego dnia, mieli okazj¢ wzia¢ udziat
w warsztatach z dietetykiem oraz psycholo-
giem sportowym. Ruda Slaska byla sz6-
stym przystankiem na trasie tegorocznej
edycji projektu Otylia Swim Tour. Weze-
$niej zajecia odbyty si¢ juz w Katowicach,
Opolu, Lodzi, Elblagu i Piasecznie.

Turniej na matach

Zmagania zapasnlkow byly imponujace.

Juz po raz dwudziesty szésty na matach
hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Nowym Bytomiu zmierzyli si¢ zapasnicy
z calej Polski, Czech 1 Ukrainy. W zawodach
wzieli takze udziat zapasnicy klubow ZKS
,Slavia” Ruda Slqska oraz KS ,,Pogon” Ru-
da Slaska. W turnieju swoje sity sprawdzili
zapasnicy w wieku od 15. do 17. roku zycia
w stylu wolnym i klasycznym oraz kategorie
wagowe. — Zapasy to sport bardzo kontakto-
wy, indywidualny i szalenie wymagajgcy.
Trzeba by¢ zdyscyplinowanym i wszech-
stronnym. Od zawodnika wymagana jest si-
ta, technika, wytrzymatosc, szybkosc i zwin-
nos¢ — wymienia Piotr Topolski z KS ,,Po-
gon” Ruda Slaska. W zawodach wziglo
udzial okoto 100 zapasnikow, wsrdd ktorych
rudzey zawodnicy zajeli wysokie miejsca.

KS ,,Pogon” Ruda Slaska: I miejsce — Ka-
mil Zakrzewski (85 kg), Il miejsce — Kamil
Nowak (46 kg), IV miejsce — Marcin Chlop
(69 kg).

ZKS ,Slavia” Ruda Slaska: T miejsce
— Damian Remisz (50 kg), Il miejsce — Oli-
wier Letkowski (63 kg), II miejsce
— Kirzysztof Dreja (64 kg), I1I miejsce — Ja-
kub Czerczak (100 kg), IV miejsce — Marcel
Wojcik (85 kg).
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RUGBY

PItKA RECZNA

ZAPASY

Diablice czwarte

na Burloch Arenie

Diablice podczas meczu z Legig Warszawa.

Najlepsze druzyny polskich rugbystek
spotkaly si¢ w miniona sobote (5.11.) na
Burloch Arenie, podczas ostatniego turnieju
rundy jesiennej sezonu 2016/2017. Na orze-
gowskim boisku odbyt si¢ IV Turniej Mi-
strzostw Polski Kobiet Rugby 7.

Gospodynie po stabym poczatku sezonu
liczyty na to, ze wlasny obiekt pomoze im
w odbiciu si¢ od koncowki ligowej tabeli.
W fazie grupowej Diablice zmierzyly si¢
z dwoma zespotami z Warszawy — Legia
1 AZS AWF. W meczu z legionistkami ru-
dziankom nie szto najlepiej w przeciwien-
stwie do rywalek, ktore szeroka gra w ataku
co chwile zdobywatly punkty i zwycigzyly
33:0. Natomiast w drugim meczu Diablice
pokazaly taka gre, jaka wszyscy kibice
chcieliby oglada¢ — madrze i twardo w obro-
nie, a wreszcie efektywnie w ataku, gdzie
$wietny mecz zagrata autorka trzech przyto-
zen, czyli Martyna Cebula. Dzigki lepszemu
bilansowi matych punktow rudzianki weszty

do potfinatu, w ktorym przyszto im si¢ zmie-
rzy¢ z Black Roses Poznan, ktorym w grupie
udato si¢ pokona¢ Biato-Zielone Ladies
Gdansk, niepokonane od 49 spotkan! Jednak
rozpedzone Czarne Roze wygraly z Diabli-
cami, ktore nie byty w stanie przeciwstawi¢
si¢ bardzo sitowo grajacym rywalkom. Po-
znanianki zwycigzyty 24:5 i rudziankom po-
zostata tylko walka o brazowy medal.

O trzecie miejsce na podium Diablice
zmierzyly si¢ ponownie z Legia Warszawa,
ale i w tym spotkaniu nie byly w stanie po-
konac¢ legionistek. Szybko grajace reka war-
szawianki sprawiaty spore problemy obronie
Diablic, a spotkanie zakonczylo sie wyni-
kiem 0:34.

Byt to ostatni turniej tej jesieni. Diablice
przezimuja przerwe na siddmym miejscu,
jednak by¢ moze dobrze przepracowana zi-
ma pozwoli rudziankom wiaczy¢ si¢ do wal-
ki 0 medale w drugiej czgsci sezonu.

SIATKOWKA

Juniorki ciagle mocne

KPKS HALEMBA — UKS JEDYNKA RYBNIK 3:0 (25:12, 25:20, 25:22)

Zawodniczki KPKS-u Halemba utrzymujg wysoki poziom gry.

Juniorki KPKS-u Halemba trzymaja wy-
soki poziom gry. Za nimi pierwszy mecz
rewanzowy z zawodniczkami UKS Jedynka
Rybnik, ktory okazat si¢ zwycieski dla ha-
lembianek. Rudzianki zagraly zdecydowa-

nie lepiej od przeciwniczek, co zaowocowa-
fo zwycigstwem bez straty seta. Wygrana
z rybniczankami udowodnita, Ze juniorki
nie spoczywaja na laurach i ciagle pracuja
nad poprawa swojej gry.

Grunwald pokonat Padwe

MKS PADWA ZAMOSC — SPR GRUNWALD RUDA SLASKA 26:31 (12:15)

Pitkarze rgczni SPR-u
Grunwald Ruda  Slaska
w niedzielg (30.10.) poko-
nali MKS Padwa Zamos¢
31:25. Zespot z Rudy od
poczatku kontrolowatl spo-
tkanie i nie dal gospoda-
rzom ani razu obja¢ prowa-
dzenia. Jak si¢ okazato, kil-
kugodzinna podréz i glosny
doping kibicow, ktorzy wy-
pehili hale po brzegi, nie
wplyngty na gre halembian.
Byt to wazny mecz dla
Grunwaldu, gdyz zespot

Pitkarze SPR Grunwald Ruda Slaska pokonali MKS Padwe Zamos¢.

cheacy walczy¢ o awans na
zaplecze ekstraklasy, nie
mogt juz sobie pozwoli¢
na strat¢ punktow.

Pomimo absencji
dwoch waznych zawod-
nikéow — Adama Wierte-
lorza 1 Macieja Zarzyc-
kiego — rudzianie §wiet-
nie weszli w mecz i po zacietym poczatku
prowadzili 10:6 w 18. minucie. Co wazne,
rudzka druzyna walczyta nie tylko z Padwa,
ale rowniez z popehniajacymi bledy sedzia-
mi, ktorzy nie pozwolili odskoczy¢ gosciom
na wigcej niz 5 bramek. Pierwsza potowa
zakonczyta si¢ wynikiem 12:15.

Trener: Adam Wodarski
Grunwald: Bfas, Kowalczyk
— Gansiniec 8, Niedzwiedzki 6,
Kapral 5, Wodarski 3, Kurzawa
3, Nowak 2, Stogowski 2,
Partus 1, Milewski 1, Maniara,
Kwolek, Langer.

Natomiast druga potowa me-
czu okazata si¢ dla rudzian tak
samo dobra jak pierwsza.
Szczelna obrona i kapitalna po-
stawa w ataku Lukasza Gansin-
ca, pozwolily wyjs¢ Grunwal-
dowi na najwyzsze w tym spo-

tkaniu, szeSciobramkowe prowadzenie.
Wtedy stato si¢ jasne, ze nic juz nie wydrze
przyjezdnym zwycigstwa. Koncowka byta
gra samych miodych zawodnikow. Mecz
zakonczyt si¢ wynikiem 31:25 dla SPR-u
Grunwald Ruda Slaska i dwa punkty poje-
chaly wraz z druzyng do Rudy Slaskiej.

Zapasniczki
Slavii znow
z medalami

—_—

Mtode zapasniczki z medalami.

Dwa brazowe medale

wywalczyly
zapasniczki ZKS-u Slavia Ruda Slaska w Sie-
dlcach. W miniona niedzielg (6.11.) wystarto-
waty w V Mistrzostwach Polski Mlodziczek
w Zapasach Kobiet, w ktérych udato im si¢
wygra¢ pierwsze walki. Od samego poczatku
apetyt na medale byt duzy, a cele do zrealizo-
wania okazaly si¢ by¢ w zasiggu zawodni-
czek. Po cigzkich walkach wrocity do Rudy
Slaskiej z dwoma medalami mistrzostw Pol-
ski, a co wigcej, z nowym doswiadczeniem
oraz malym niedosytem. W kategorii do 44
kg Emilia Pisula wywalczyla braz. Rowniez
Patrycja Stomska stangta na trzecim stopniu
podium w kategorii do 62 kg. Warto takze za-
znaczy¢, ze w klasyfikacji klubowej Slavia
zajeta pierwsze miejsce.

PItKA NOZNA — LIGA OKREGOWA

Triuf Urnii na hale

Pitkarze Uranii i Grunwaldu na murawie.

Kibice Uranii moga swigtowa¢. W minio-
ng sobot¢ (5.11.) szczescie usmiechnglo si¢
do kochtowickiego klubu, ktory pokonat ha-
lembski Grunwald 3:0.

Urania wygrala juz w tym sezonie derby
z Pogonia, mimo ze przegrala z Wawelem, to
i tak klub liczyt na punkty w meczu z Grun-
waldem. Pierwsza dobra okazja dla Uranii
nastgpita w 10. minucie spotkania, kiedy Kot,
mimo asekuracji dwoch obroncéw, postarat
si¢ 0 mocny celny strzat zza pola karnego.
Jednak przetomowo byto w 17. minucie, gdy
pierwsza akcj¢ przeprowadzili gospodarze.
Natychmiast jednak odpowiedziata Urania
1 juz minutg pozniej prowadzita — po kontrze

przy prawym narozniku boiska pitke wywal-
czyt Kot, wrzucit ja na $rodek, a do bramki
z bliskiej odlegtosci skierowat ja Skudlik. Po
zdobyciu gola Urania zaczela gra¢ nieco za-
chowawczo, co jednak powoli starat si¢ wy-
korzysta¢ Grunwald. Koncowka pierwszej
czesci gry ponownie nalezata do Uranii,
w ktorej kochtowiczanie mieli az cztery oka-
zje. Warto wspomnie¢ chociaz o dwoch—w41.
minucie dobrze wypuszczony zostat Kot, tym
razem jednak zaatakowalo go az trzech
obroficow na tyle skutecznie, ze wszystko
spetzto na niczym. Chwile pdzniej po pra-
wym skrzydle poszedt dos¢ intensywnie Za-
lewski, oddajac strzat, po ktorym futbolowka

mbskim boisku

Grunwald: Lamlih, Poprawa ("85 Rutkowski), Wolek (18
Pokorski), Rogowski, Szymariski, Dreszer, Kowalski, Malec,
Szczypior, Zuga, Spalony ('46 Poloczek)

Urania: Pardela, R.Grzesik (‘64 Szady), Jariczak, P. Grzesik,
Kornas, Zalewski ('75 Piecha), Krzywda, Skorupa ('81

Gabrys), Henisz, Skudlik, Kot (‘+90 Mzyk).

powedrowata nad poprzeczke. Bardzo szybko
Urania mogta ustawi¢ sobie cale spotkanie,
poniewaz juz w 48. minucie gry na strzat
z bardzo trudnej pitki zdecydowat si¢ Sku-
dlik. Pitka po jego strzale zahaczyta poprzecz-
ke i linig bramkowa, jednak do bramki nie
wpadta. W 55. minucie dobre techniczne ude-
rzenie oddat Zalewski, lecz bramkarz gospo-
darzy nie miat probleméw z wychwyceniem
tej pitki. By¢ moze przetomowa dla przebiegu
calego spotkania byla 61. minuta, gdy to
z pelnym impetem w nogi ,,Nakaty” wszedt
Szymanski, za co ukarany zostal czerwona
kartka. Poza tym kontuzji nabawit si¢ przy
tym Robert Grzesik. I dalej w 67. minucie dat
o sobie zna¢, w zasadzie niewidoczny w ca-
tym spotkaniu, Henisz, ktory ominat trzech
zawodnikow 1 oddat celny strzat do bramki
tuz obok bramkarza Grunwaldu. W 83. minu-
cie gry dobra wrzutka popisat si¢ Szady,
a Kot puscit pitke obok bramki gospodarzy.
Pézniej w 87. minucie gry dali o sobie zna¢
gospodarze. Najpierw bronit Pardela, a poz-
niej Pokorski przestrzelit wysoko ponad
bramka. W doliczonym juz czasie gry Henisz
poszedt lewa strona, ponownie minat obron-
cow i strzelit po krotkim tuz obok interweniu-
jacego golkipera gospodarzy.
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