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PROFILAKTYKA

Pomoc psychoterapeutyczna pilnie potrzebna

Poczucie osamotnienia, obnizenie nastroju, brak koncentracji to tylko niektére objawy pogarszajacego sie stanu psychiczne-
go dzieci i mtodziezy. Z danych zgtaszanych przez szkolnych pedagogoéw i psychologdw wynika, ze najwiecej trudnosci maja
nastolatkowie w wieku od 13 do 16 lat. O tym, jak duzy wptyw na ten stan miaty pandemia i lekcje zdalne oraz jak sobie
z tym problemem radzi¢, rozmawiamy z Danutg Sitek — psychologiem i specjalistg psychoterapii dzieci i mtodziezy w Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej w Rudzie Slgskiej.

— Pandemia odcisnela si¢ pietnem
m.in. na dzieciach i mlodziezy. Z jakimi
problemami mlodzi pacjenci przez
ostatnie miesiace najczesciej zglaszali
si¢ do Panstwa?

— To prawda, ze czas pandemii byt
trudnym czasem zaroéwno dla dzieci,
milodziezy, jak i dorostych. Obecnie ob-
serwujemy bardzo duze zapotrzebowanie
na psychoterapi¢ dzieci i mlodziezy. Jest
to spowodowane pogorszeniem si¢ stanu
psychicznego mtodych ludzi, co widza
psycholodzy i pedagodzy szkolni. Z pew-
noscig wigcej jest osob chorujacych na
depresjg, zaburzenia Igkowe oraz PTSD
(zespot stresu pourazowego). Najwigcej
trudnosci zglaszanych jest przez mtodziez
w wieku 13-16 lat.

To sa obserwacje dorostych. Gdyby-
$my jednak zapytali dzieci, co jest dla
nich problemem, mogliby$my ustysze¢,
ze w ostatnim czasie trudno byto si¢ zmo-
bilizowa¢ do nauki podczas lockdownu,
skupi¢ na niej oraz samemu zorganizowac
sobie proces uczenia. Bardzo czgsto mto-
dziez mowita, ze problemem byto wyjscie
z 16zka. Mtodzi ludzie byli zdezoriento-
wani, bo nie mieli jasnosci, czy to prze-
dtuzone wakacje, czy juz szkota. Zada-
niem rozwojowym nastolatkow jest na-
wigzywanie i utrzymywanie kontaktow
rowiesniczych. W czasie nauki zdalnej
bylo to bardzo ograniczone, co niejedno-
krotnie prowadzito do poczucia osamot-
nienia, obnizenia nastroju oraz proble-
mow emocjonalnych.

— Jakie skutki moze mie¢ brak kon-
taktu z innymi przez tak dlugi czas?

— Badania prowadzone jeszcze przed
pandemia, a dotyczace skutkow izolacji,
jednoznacznie pokazuja, ze izolacja spo-
teczna wptywa na wzrost zaburzen depre-
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syjnych i lgkowych. Im dtuzsza izolacja,
tym problemy moga by¢ wieksze. Z tego
wynika, ze bedziemy mieli coraz wigksze
zapotrzebowanie na pomoc psychotera-
peutyczng oraz psychiatryczng dla dzieci
i mlodziezy. Juz teraz obserwujemy taka
tendencj¢. Rodzice poszukuja dla swoich
dzieci pomocy, a z cala odpowiedzialno-
$cig stwierdzam, ze potrzeby znacznie
przewyzszaja w tym temacie mozliwosci.
Sytuacja polskiej psychiatrii nie jest do-
bra. Stanowczo za malo mamy psychia-
trow dziecigcych, psychoterapeutow oraz
specjalistow z zakresu psychoterapii dzie-
ci i mlodziezy.

— Niedawno rozpoczal si¢ nowy rok
szkolny. Lekcje odbywaja si¢ w trybie
stacjonarnym, co dla wielu uczniow
moze by¢ trudnoscia po trwajacej dwa
lata pandemii. Jak bliskie osoby moga
im poméc w przezwyciezeniu lekow
i oporow?

— Dzieci prezentuja obecnie ambiwa-
lentne uczucia. Z jednej strony lgna do
kolegow 1 kolezanek, a z drugiej dostrze-
gaja korzysci z uczenia si¢ w domu, takie
jak dluzsze spanie, mniej stresu, moze na-
wet mniej wysitku przy jednoczesnie lep-
szych ocenach. To wilasnie te ,,korzysci”
beda powodowaty u dzieci Igk i1 nieche¢
czg$ci z nich do powrotu do szkoty. W tej
sytuacji wazne jest wsparcie ze strony
0sob dorostych, z ktérymi maja one naj-
wigkszy kontakt. Mowie tutaj o rodzicach
i nauczycielach. W obu przypadkach
uwazam, ze kluczowe jest skupienie si¢
na emocjach, a nie np. na ocenach, cho¢
mam $wiadomos¢, ze nauka zdalna obni-
zyla poziom wiedzy u uczniow.

Co mogg doradzi¢ rodzicom? Przede
wszystkim, zeby byli obecni w zyciu
swoich dzieci, mieli dla nich czas, rozu-
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mieli ich punkt widzenia i emocje. Roz-
mowa z dzieckiem na temat tego, co prze-
zywa, jakie ma watpliwosci i Igki, pozwa-
la roztadowa¢ nagromadzone napigcia.
Czgsto rodzice zaprzeczaja uczuciom
przezywanym przez dzieci, daja, w ich
rozumieniu dobre rady, ale one zazwyczaj
nie pomagaja. A co pomaga? Moim zda-
niem uwazne stuchanie, akceptacja i na-
zywanie uczu¢ dziecka, rowniez tych
trudnych. Wtedy dzieci czuja si¢ zrozu-
miane. W kontaktach pomiedzy nauczy-
cielami i uczniami tak samo wazne sg
zyczliwe rozmowy, dajace poczucie wy-
stuchania, akceptacja, mile gesty, moty-
wowanie i chwalenie dzieci. Nauczyciel
jest dla ucznia bardzo wazna osoba, ktora
moze jako pierwsza dowiedzie¢ si¢
o0 przezyciach i trudno$ciach dziecka.

— W jaki sposéb mozna po takiej izo-
lacji odbudowaé wiezi w przypadku
miodych ludzi?

—Po czasie tak dtugiej izolacji wyzwa-
niem dla szkoly jest zintegrowanie
ucznidw — poznanie si¢ na nowo, zbudo-
wanie relacji, radzenie sobie z konflikta-
mi oraz umiejetnos¢ wspotpracy. Nie sta-
nie si¢ to bez zaangazowania, pomysto-
wosci i wewnetrznej sity nauczyciela.
Wazne sg zajecia integracyjne, ktore mo-
ga odbywac si¢ na lekcjach wychowaw-
czych. Jako pracownicy Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej rowniez jesteSmy
szkot, aby pomagaé
uczniom w poznaniu si¢ na nowo. Powie-
dziatam troche o szkole, ale przeciez nie
tylko szkota jest odpowiedzialna za odbu-
dowywanie wiezi. Dzieci potrzebuja kon-
taktu z rowiesnikami do prawidtowego
rozwoju spotecznego. Rodzice nie sa
w stanie zastapi¢ kolegi czy kolezanki.
Dlatego wazne jest spotykanie si¢ twarza

zapraszani  do

w twarz (np. wychodzenie po szkole na
podworko, wspdlne zabawy, bieganie, ro-
wer itp.), aktywnos¢ fizyczna, zajgcia
grupowe rozwijajace pasje i zaintereso-
wania.

— Problemy wynikajace z okresu pan-
demii to oczywiScie nie jedyne. Z czym
obecnie, oprocz tego, najczesciej boryka-
ja sie dzieci i mlodziez? Jakie zachowa-
nia i objawy powinni skloni¢ nas, jako
rodzicow, do kontaktu ze specjalista?

— Do Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej, oprocz problemow z depresja czy
lgkami, o ktorych moéwitam juz wcze-
$niej, zglaszaja si¢ dzieci, ktore maja pro-
blemy z nauka, czytaniem i pisaniem.
Z pewnoscig pandemia i nauka zdalna
przyczynifa si¢ do tego, ze dzieci maja
zaleglo$ci edukacyjne, a w efekcie pro-
blemy w nauce. Nie mozna jednak pande-
mii przypisa¢ 100% odpowiedzialnosci
za to. Przed pandemia to rowniez byta du-
za grupa, ktora si¢ do nas zglaszata. Ko-
lejnymi problemami sa: trudnosci wycho-
wawcze, problemy z zachowaniem, agre-
sja wobec rowiesnikow, ale rowniez
w duzym stopniu problemy emocjonalne.
Problemem wsréd dzieci i mtodziezy sa
takze samookaleczania oraz zaburzenia
odzywiania. Rodzice zazwyczaj zauwa-
zaja, gdy z dzieckiem dzieje si¢ co$ nie-
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pokojacego. Generalnie, to co ma zasta-
nowi¢ rodzicéw i sktoni¢ do kontaktu ze
specjalista, to zmiana w dziecku, w jego
zachowaniu. Oczywiscie cz¢$¢ zmian beg-
dzie miata charakter rozwojowy, ale inne
beda $wiadezyly o trudnosciach i proble-
mach, ktore dziecko przezywa. Warto ob-
serwowac zachowanie dziecka, poniewaz
dzieci czgsto komunikujg si¢ nie poprzez
stowa, ale wlasnie poprzez zachowanie.
Przyktadem moze by¢ sytuacja, kiedy syn
lub corka do tej pory sypiali dobrze, a te-
raz s problemy ze spaniem, mieli dobre
kontakty z rowie$nikami, a teraz si¢ izo-
luja, czy tez sa agresywni. Takich przy-
ktadéw moze by¢ naprawde bardzo wiele.
Nie jestem w stanie ich wymieni¢. Pod-
kreslam jeszcze raz, ze wazne jest zauwa-
zenie zmiany w dziecku. I jeszcze jedno.
Jesli dziecko prosi nas, zeby umowic je
do psychologa (a zdarza si¢ to coraz czg-
$ciej), to jest to wazny sygnal, ktorego nie
powinni$my ignorowac.
— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.
Joanna Orel
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Gospodarka komunalna pod okiem wiceprezydenta Jacka Morka

Jacek Morek po o$miu latach wrdcit na stanowisko wiceprezydenta Rudy Slaskiej. Odpowie-
dzialny jest za sprawy zwigzane z gospodarowaniem odpadami komunalnymi oraz inwesty-
cje, a takze nadzoruje Wydziat Zarzagdzania Kryzysowego i Straz Miejska. Z drugim zastepca
prezydenta miasta rozmawiamy o najwazniejszych tematach i wyzwaniach z tego zakresu.

— Bedzie Pan nadzorowal m.in. te-
mat gospodarki odpadami komu-
nalnymi w miescie. W wywiadzie
przed wyborami prezydent Michal
Pieronczyk obiecal, ze podwyzki cen
za $mieci maja by¢ ostatecznoscia.
Czy tak bedzie w istocie?

— Problem gospodarki odpadami
niestety dotknie nas dosy¢ bolesnie.
Nikt nie ma w zatozeniu podnoszenia
stawek optaty za odpady, ale system
W naszym miescie niestety nie bilansu-
je si¢. Analizuj¢ obecnie obowiazujaca
umowg, ktéra wazna jest do konca ma-
ja przysztego roku oraz dokumenty do
przetargu, bo zamierzamy oglosi¢ go
lada chwila, a maksymalnie do konca
roku. Toczg si¢ dyskusje, czy ma to
by¢ umowa roczna, czy na dwa lata.
Zastanawiamy si¢, jak system uszczel-
ni¢ oraz w jaki sposob wylaczy¢ z nie-
go te elementy, ktore nie sa niezbedne,
a moglyby nam obnizy¢ ceng. Jednym
z takich elementow jest wywoz popio-
16w, bo to zostato wyodrebnione w sys-
temie, przez co miat by¢ on tanszy,
a stat si¢ drozszy. Do tego dochodzi
kwestia przeanalizowania, jak obnizy¢
koszty wywozu $mieci do instalacji
przetwarzania odpadow. Chciatbym
jednak mieszkancow uspokoi¢ — jeste-
$my dopiero na etapie analiz.

—A co z planami powolania spélki
miejskiej do spraw obslugi systemu
gospodarowania odpadami komu-
nalnymi?

— Temat o tyle nie ucicht, ze zostaty
zawarte umowy w zakresie przepro-

wadzenia ekspertyz i te wlasnie do nas
splywaja. Niemniej jednak nie jestem
zwolennikiem ,,sztucznego” tworze-
nia z Przedsigbiorstwa Wodociagow
i Kanalizacji firmy zajmujacej si¢ go-
spodarowaniem odpadami. Z bardzo
prostego powodu — mamy dosy¢ wy-
zwan w dziedzinie gospodarowania
woda i $ciekami, zeby doklada¢ tej
spotce kolejnych zadan. Proszg zwro-
ci¢ uwagg na to, ze gospodarka odpa-
dami jest jeszcze bardziej skompliko-
wana niz zarzadzanie wodg i $ciekami.
Tym bardziej, ze obecnie rynek jest
trudny w tej materii dla gmin. Potrze-
bowaliby§my wyposazenia, dobrych
fachowcow 1 specjalistycznego opro-
gramowania do obstlugi systemu itd.
Stworzenie takiej struktury wigzatoby
si¢ z kosztami, na poniesienie ktdrych
dzi$ nas nie stac.

— Skoro przeszliSmy juz do tema-
tu PWiK. Mieszkancy pytaja o pod-
wyzki cen wody.

— Mieszkancy zapewne styszeli
o tym, ze Gornoslaskie Przedsigbior-
stwo Wodociagoéw, ktore dostarcza
wode dla catego Slaska, podniosto
swoje optaty za dostarczanie wody. Co
niestety musi przetozy¢ si¢ na pod-
wyzke taryf. Podwyzka cen wody wy-
nosi ok. 30 procent na metrze sze-
sciennym po stronie zakupu. W tej
chwili jestesmy na etapie analizy tego,
co to bedzie oznaczato dla mieszkan-
cow. Chee dodac jeszceze jedng rzecz.
Zyczytbym sobie, zeby przy tej okazji
wybrzmial temat konieczno$ci prze-

prowadzania debaty pomiedzy mar-
szatkiem a samorzadami.
my jako samorzad oraz PWiK jeste-
$my objeci obowigzkiem taryfowym
i musimy si¢ w tym zakresie tluma-

Poniewaz

czy¢ przed organizatorem, czyli Wo-
dami Polskimi. Natomiast dostarczy-
ciel wody, czyli GPW, jest poza jakim-
kolwiek systemem kontroli, a przeciez
dostarcza wodg dla ok. 4/5 przedsie-
biorstw wodociggowych na Slasku.

— Pana resort to takze inwestycje.
Trwa m.in. budowa trasy N-S, re-
mont ulicy Wolnosci i Czarnolesnej
oraz przebudowa ulicy Janasa. Zad-
na z tych inwestycji nie jest zagrozo-
na?

— Wigkszych zagrozen w tej chwili
nie widz¢ — ani terminowych, ani fi-
nansowych. Zagrozenie jest po pierw-
sze komunikacyjne i w tym miejscu
apeluje do kierowcoOw o cierpliwosé,
a po drugie wszystko zalezy od tego,
jaki bedzie przebieg zimy. Natomiast
na wykonawcow, z ktorymi zreszta
wspotpracujemy od lat, nie mozemy
narzeka¢. Do tej pory byliSmy z nich
zadowoleni i jesteSmy nadal. Oczywi-
scie wykonawcy domagaja si¢ wyz-
szych zaplat, co wynika z rosnacych
kosztow robocizny i surowcow, ale
kazdy wniosek analizujemy indywi-
dualnie.

— Skoro mowa o inwestycjach
— zbliza si¢ termin przedstawienia
projektu budzetu miasta na kolejny
rok. Jakie wéwczas beda prioryte-
ty?

— Na pewno postawimy na inwesty-
cje zwigzane ze szkolnictwem ze

wzgledu na to, Ze sa one najpilniejsze
do wykonania, co wielokrotnie sygna-
lizowali nam dyrektorzy. Mamy takze
nadziej¢, ze uda nam si¢ pozyskaé
srodki na remont budynkéw miej-
skich, w tym mieszkan, ktore w tej
chwili tego wymagaja. Zamierzamy
aplikowa¢ o $rodki na ten cel. Naj-
wyzsza kwotowo inwestycja zapewne
bedzie dokonczenie trasy N-S na pot-
nocy. W tym zakresie b¢dziemy ubie-
gac¢ si¢ o dofinansowanie z Banku Go-
spodarstwa Krajowego. Jezeli to
wszystko uda si¢ zrealizowaé, bede
bardzo zadowolony.

— Odpowiada Pan ponadto za za-
rzadzanie Kkryzysowe. Niedawno
prezydent Michal Pieronczyk poin-
formowal o zaopatrzeniu Rudy Sla-
skiej w 183 tys. tabletek jodku pota-
su na wypadek zagrozenia radiolo-
gicznego. Czy to jedyna partia, jaka
otrzymalo nasze miasto? Prawda
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jest, ze oprécz przychodni, tabletki
te beda rozdawane wsSrod dzieci
w szkolach?

— Otrzymali$my wystarczajaca ilo$¢
preparatu dla mieszkancow, ktory
przekazany zostal do placéwek Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej (ich li-
st¢ mozna znalez¢ na str. 4). Warto
pamigta¢ o tym, ze w przypadku za-
grozenia kazdy moze podejs$¢ po ta-
bletki bez wzgledu na miejsce za-
mieszkania. Na pewno nie planujemy
rozdawania uczniom w szkotach zad-
nych preparatow. Zdaj¢ sobie z tego
sprawe, ze gdyby dotkngta nas sytu-
acja zagrozenia radiacyjnego, pojawi-
toby si¢ wiele emocji. Dlatego apeluje
o0 to, zeby nagtasnia¢, ze jodek potasu
nie moze by¢ podawany wszystkim,
a juz na pewno nie dzieciom bez nad-
zoru rodzicow. Dzieci beda mogly
przyjmowaé preparat wyltacznie za
zgoda rodzicow.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Joanna Orel

Il WICEPREZYDENT MIASTA

Doswiadczony samorzadowiec w roll wmeprezydenta

Aleksandra Skowronek zostata powotana (17.10) przez prezydenta Rudy Slaskiej Michata
Pieronczyka na stanowisko Il zastepcy ds. zagospodarowania przestrzennego. Wiceprezy-
dent bedzie nadzorowata prace wydziatow: urbanistyki i architektury, spraw lokalowych,
gospodarki nieruchomosciami, zamdwien publicznych, rozwoju miasta, a takze Biura Geo-
dety Miasta oraz Biura Miejskiego Konserwatora Zabytkow.

— Pani Aleksandra Skowronek jest
bardzo dobrze znana w miescie. Pozna-
lismy sie w 2004 roku po raz pierwszy
na szkoleniach z pozyskiwania srodkow
unijnych. Wspolpracowalismy, kiedy
bytem radnym Rady Miasta, ale row-
niez kiedy petnitem funkcje wiceprezy-
denta. Doswiadczenie pani Aleksandry
Skowronek jest bardzo duze. Ma ten
przywilej, ze w naszym urzedzie prze-
szta droge od najnizszych szczebli do
stanowiska wiceprezydenta miasta. Do
tego dochodzi doswiadczenie zdobyte
w Swietochlowicach i Urzedzie Mar-
szatkowskim. Istotne jest takze spojrze-
nie ze strony Rady Miasta na sprawy
mieszkancow — powiedzial prezydent

Michat Pieronczyk. — Bedg jej podle-
gac wydzialy, ktore przez dwanascie lat
mojej wiceprezydentury byly w mojej
gestii. Wazne jest, ze Aleksandra Skow-
ronek zna ten urzqd bardzo dobrze i nie
trzeba jej wdrazaé. Zaczniemy prace
od razu — dodat.

— Z samorzqgdem jestem zwigzana
od 30 lat. Zadania, ktore pan prezy-
dent mi powierzyl, sq mi znane ze
wzgledu na petnione funkcje. Bede je
wykonywaé  sumiennie i rzetelnie
— skomentowata Aleksandra Skowro-
nek, wiceprezydent Rudy Slaskiej.
— Najwigkszym wyzwaniem na chwile
obecng jest budzet miasta na rok 2023.
Wiemy, ze ten rok bedzie bardzo trud-

ny. Mamy galopujgcq inflacje, mamy
podwyzki cen energii, ten budzet trze-
ba spig¢, a wiemy, ze srodkow finanso-
wych jest zbyt mato. To ogromne wy-
zwanie — dodata.

Aleksandra Skowronek jest absol-
wentka Uniwersytetu Slaskiego, Aka-
demii Ekonomicznej w Katowicach
i Wyzszej Szkoty Bankowej w Pozna-
niu. W latach 2002-2005 byta naczel-
nikiem Wydziatu Zdrowia w Urzedzie
Miasta Ruda Slaska, w ktorym praco-
1992 roku. W latach
2005-2010 byta zastepca prezydenta
Rudy Slaskiej, a w latach 2010-2014
zastepcg prezydenta Swigtochtowic.
Nastepnie w latach 2014-2017 pelnita

wata od

RUDA SLAsKA

RUDA SLASKA

§
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Prezydent Michat Pieronczyk w poniedziatek
powotat swojego trzeciego zastepce — Aleksandre Skowronek.

funkcje zastgpcy marszatka woje-
wodztwa $laskiego. Byla rowniez
cztonkiem zarzadu Funduszu Goérno-

Slaskiego i prezesem szpitala miej-

skiego w Siemianowicach Slaskich.
W latach 2018-2022 byta radng Rady
Miasta Ruda Slaska, ktérej byta prze-
wodniczaca. AP
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OGtOSZENIE

WYKAZ PUNKTOW
DYSTRYBUCJI JODKU POTASU

W RUDZIE

SLASKIEJ

BIELSZOWICE

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

ul. Ks. Niedzieli 51,
41-711 Ruda Slaska

Fundacja ,,Unia Bracka”

ul. Kokota 172, 41-711 Ruda Slaska

Szpital Miejski
w Rudzie Slaskiej Sp. z 0.0.

SZPAKMED Sp. z 0.0.

ul. Gtéwna 11, 41-711 Ruda Slaska

BYKOWINA

ul. Szpakéw 33, 41-705 Ruda Slaska

NZOZ Osrodek Adaptacyjny
B. Wisniowska s.j.

ul. Wita Stwosza 1,
41-705 Ruda Slaska

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

ul. Siekiela 13, 41-705 Ruda Slaska

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

ul. Sztolniowa 6, 41-705 Ruda Slaska

GODULA

ul. Lipa 3, 41-703 Ruda Slaska

SZPAKMED Sp. z 0.0.

ul. Goduli 34, 41-703 Ruda Slaska

Szpital Miejski
w Rudzie Slaskiej Sp. z 0.0.

NZOZ ,Panaceum” Sp. z 0.0.

ul. Lipa 2, 41-703 Ruda Slaska

HALEMBA

ul. Solidarnosci 12,
41-706 Ruda Slaska

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

ul. Makuszynskiego 7,
41-706 Ruda Slaska

Fundacja ,Unia Bracka”

KOCHt

GSU Pomoc Gorniczy
Klub Ubezpieczonych S.A.

ul. Ktodnicka 59, 41-706 Ruda Slaska

OWICE

ul. Tunkla 112 a, 41-707 Ruda Slaska

SZPAKMED Sp. z 0.0.

ul. Radoszowska 163,
41-707 Ruda Slaska

Fundacja ,,Unia Bracka”

NOWY

Przychodnia Specjalistyczna SP ZOZ

ul. Oddziatéw Mtodziezy
Powstanczej 14, 41-707 Ruda Slaska

BYTOM

ul. Niedurnego 50d,
41-709 Ruda Slaska

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

ul. Pokoju 4, 41-709 Ruda Slaska

Fundacja ,,Unia Bracka”

NZOZ Poradnia Medycyny Rodzinnej
,Tegramed”

NZOZ ,Przychodnie Lekarskie” s.c.

ul. Pokoju 13, 41-709 Ruda Slaska

ul. Piaseczna 10, 41-704 Ruda Slaska

ul. Wawelska 7, 41-700 Ruda Slaska

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

ul. Gierattowskiego 29,
41-700 Ruda Slaska

SILESIAMED Sp. z 0.0.

ul. Wolnosci 99, 41-700 Ruda Slaska

SZPAKMED Sp. z 0.0.

AKA-MED. Centrum

ul. Janasa 9A, 41-700 Ruda Slaska

ul. 1 Maja 323, 41-710 Ruda Slaska

Przychodnia Wirecka

ul. Jankowskiego 6,
41-710 Ruda Slaska

Uwaga! Tabletki jodku potasu wydawane bedg tylko w sytuacji
zagrozenia radiacyjnego. Tegu typu preparaty nie powinny by¢
kupowane na wtasng reke oraz tym bardziej zazywane.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE

Jodek potasu zabezpieczony dla mieszkancow

Ruda Slaska gotowa jest do dystrybucji jodku potasu dla mieszkaricdw na wypadek zagroze-
nia radiologicznego. W miescie potencjalna akcja realizowana bedzie za posrednictwem
rudzkich przychodni POZ. W Rudzie Slaskiej utworzono 26 punktéw dystrybucyjnych. — Wy-
dawanie tabletek odbywac sie bedzie dopiero, gdy takq akcje ogtosi wojewoda. Dzis nie ma
zadnej potrzeby, by udawac sie w tym celu do poradni albo co gorsza na wtasnq reke kupo-
wac tego typu preparaty — apeluje prezydent Michat Pieronczyk.

Ogotem dla mieszkancow Rudy Sla-
skiej zabezpieczonych zostato
183 tys. tabletek jodku potasu, ktore be-
da mialy na celu zapobiec narazeniu
mieszkancow na skutki zdarzenia radia-
cyjnego. Chodzi tu o sytuacjg, kiedy
w przypadku awarii elektrowni jadrowe;j
dojdzie do uwolnienia do atmosfery ra-
dioaktywnego jodu. Wtedy osobom,
przebywajacym na zagrozonym terenie,
konieczne bedzie podanie tabletki za-
wierajacej wysokie st¢zenie stabilnego
jodu. Przyjecie tabletki nasyca tarczyce
stabilnym jodem, blokujac wchtanianie
przez nig radioaktywnego jodu i zapo-
biegajac jego gromadzeniu.

Staty monitoring poziomu promienio-
wania na terenie catej Polski prowadzi
Panstwowa Agencja Atomistyki. — Wy-

dawane przez te stuzby komunikaty jed-
noznacznie wskazujg, ze w Polsce na
chwile obecng nie ma niebezpieczenstwa
dla zdrowia i Zycia ludzi oraz dla srodo-
wiska — podkre$la Roman Dymek, na-
czelnik Wydziatu Zarzadzania Kryzyso-
wego. — Gdyby jednak doszto do sytuacji
zagrozenia radiacyjnego, wtedy oglo-
szony zostanie stosowny komunikat. To
wtedy nastqpi ten moment, kiedy nalezy
sie udac do jednego z punktow dystrybu-
¢ji tabletek z jodkiem potasu — dodaje.
Po wystapieniu skazenia radiacyjnego
i opublikowaniu komunikatu w tej spra-
wie niezwlocznie (najlepiej w ciggu
dwoch godzin) nalezy zazy¢ wspomnia-
ny preparat. Tabletki w wyznaczonych
w miescie 26 punktach wydawane beda
osobom do 60. roku zycia (dla osob

llos¢ Liczba
Grupa ryzyka stabilnego |podawanych

jodu tabletek

Noworodki (do 1 miesigca zycia) 12,5 mgjodu| % tabletki
Niemowleta od 1 miesigca i dzieci do 3. roku zycia| 25 mgjodu | % tabletka
Dzieci od 3. do 12. roku zycia 50 mgjodu | 1 tabletka

Dorst’Ii do. 60. r(?ku .2yc.ia (Yv t.ym kot.)ie.ty W Cigzy 100 mg jodu | 2 tabletki

i karmigce piersig) i dzieci powyzej 12 lat

Przeciwwskazaniami
do przyjecia preparatu
(tabletek jodku potasu) s3:
¢ nadwrazliwosc¢ na substancje
czynna lub na ktérakolwiek
substancje pomocniczg,
e opryszczkowate zapalenie skory
Duhringa,
e nadczynnosc¢ tarczycy, rak
tarczycy,
e zapalenie naczyn
z hipokomplementemia.

W wymienionych sytuacjach
nalezy powiadomi¢ o schorzeniu
lekarza, ktory kazdorazowo
podejmie indywidualng decyzje
o podaniu preparatu.

starszych przyjmowanie jodku potasu
jest niewskazane). Osoby zglaszajace
si¢ do punktow wydawania tabletek jod-
ku potasu powinny by¢ petnoletnie.
Preparat wydawany bedzie mieszkan-
com w dawkach wedlug tabeli obok.
Kazda z tych dawek powinna by¢ poda-
na jednorazowo. Osoby niepetnoletnie
powinny przyja¢ preparat pod nadzorem
rodzica lub opiekuna.
uM

OCHRONA SRODOWISKA

Nie mozna pali¢ wszystkim

Zgodnie z ostatnimi zmianami prawa w Polsce zawieszone zostaty normy jakosci sprzedawa-
nego w kraju wegla i innych paliw statych. Nie oznacza to jednak, ze w domowych piecach

mozna pali¢ ,,czym sie chce”.

W dalszym ciggu obowiazuja przepisy
ustawy o odpadach zabraniajace ich spala-
nia poza przeznaczona do tego celu spalar-
nig. Spala¢ zatem nie wolno m.in.: frag-
mentéw mebli i ptyt widrowych, koloro-
wego papieru czy tworzyw sztucznych. Na
terenie Rudy Slaskiej obowiazuje rowniez
zakaz spalania odpadéw roslinnych po-
wstatych na skutek pielggnacji zieleni,

czyli skoszonej trawy czy liSci. Za nieprze-
strzeganie tych zasad grozi mandat karny
w wysokosci do 500 zt lub w przypadku
skierowania sprawy do sadu grzywna do
5000 zt.

Rudzey straznicy miejscy kontrole pro-
wadza w formie zaplanowanych dziatan, jak
rowniez po zgloszeniu mieszkancéw oraz
w przypadku zauwazenia nieprawidtowosci

pracownicy Wydziat
Urzedu Miasta

ufﬂw

Pani Teresie Chlubie

wyrazy gtebokiego wspétczucia i pokrzepienia
w trudnych chwilach po $mierci

OJCA

przekazuje
Michat Pieroriczyk
Prezydent Miasta Ruda Slgska
wraz z pracownikami Urzedu Miasta

,Nie umiera ten,
kto trwa w sercach i pamieci naszej”.

u Drég i Mostow
Ruda Slaska

w trakcie pelnionej stuzby. — Co wazne,
czeS¢ z przeprowadzanych kontroli musimy
realizowa¢ obowigzkowo. Wynika to z zapi-
sow Programu Ochrony Powietrza woje-
wodztwa slgskiego. W sytuacji, gdy wyste-
pujq tzw. alarmy smogowe, musimy obliga-
toryjnie wykonac¢ w ciggu doby okreslong
liczbe takich kontroli. Ich niewykonanie
wigzatoby sie z konsekwencjami dla wtadz
miasta — thamaczy Marek Partu$, komen-
dant Strazy Miejskiej w Rudzie Slaskiej.

Prowadzac kontrole straznik ma prawo
wejécia przez cala dobe na teren nierucho-
mosci, gdzie prowadzona jest dziatalnos¢
gospodarcza, za$ na pozostaly teren od
godz. 6.00 do 22.00. W przypadku uda-
remnienia lub utrudniania wykonywania
czynnosci stuzbowej osobie uprawnionej
do przeprowadzenia kontroli w zakresie
ochrony srodowiska zgodnie z art. 225 §1
kodeksu karnego zagrozone jest kara po-
zbawienia wolnosci do lat 3.

W pierwszym potroczu br. Straz Miej-
ska w Rudzie Slaskiej przeprowadzita 381
kontroli nieruchomosci, w trakcie ktorych
natozyta 63 mandaty karne oraz udzielita

20 pouczen. UM
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PROGRAM ,KORPUS WSPARCIA SENIOROW”

Opaski dla bezpieczenstwa
rudzkich seniorow

Rozpoczeta sie realizacja pilotazowego programu ,, Korpus Wsparcia Senioréw”, w ramach
ktéorego 100 rudzkich seniorow otrzyma tzw. opaski bezpieczenstwa. Na poczatek
wreczono je 20 osobom podczas czwartkowego (13.10) spotkania w Dziennym Domu
»Senior-WIGOR”. Adresatami programu sg seniorzy w wieku 65 lat i wiecej, majacy proble-
my z samodzielnym funkcjonowaniem. Ma on na celu poprawe poczucia bezpieczeristwa
poprzez dostep do tzw. opieki na odlegtosc.

— Nie jest tajemnicq, ze spoleczenstwo
starzeje sie, nie tylko w Rudzie Slgskiej, ale
w Polsce i na catym swiecie. Stqd mamy
Swiadomos¢, ze seniorzy sq bardzo wazng
grupgq spoteczng. Dlatego, kiedy ogloszony
zostal program ,, Korpus Wsparcia Senio-
row”, postanowilismy w trosce o ich bez-
pieczenstwo do niego przystgpi¢ — mowi
Anna Krzysteczko, wiceprezydent Rudy
Slaskiej ds. spotecznych. — Opaska daje
poczucie bezpieczenstwa naszym miesz-
kancom, a to dla wladz miasta jest bardzo
wazne. To wlasnie od seniorow uczymy sig
Zycia i oni dajg nam najwiecej doswiad-
czenia — dodaje.

Podczas ubieglotygodniowego spotka-
nia seniorom wrgczone zostaly pierwsze
opaski (dla 20 osob) oraz odbyli oni szko-

lenie z zakresu ich dziatania i dostgpnych
funkcji. — Dzigkujemy z calego serca
wszystkim zaangazowanym w ten projekt
osobom, bo wlozyly one w to ogrom swojej
pracy — powiedziata pani Teresa, jedna
z seniorek, ktora otrzymata opaske bezpie-
czenstwa.

Te wyposazone sa w przycisk bezpie-
czenstwa (sygnat SOS), czujnik upadku,
czujnik zdjgcia opaski, lokalizator GPS,
funkcje umozliwiajace komunikowanie sig
z centrum monitoringu oraz funkcje moni-
torujace podstawowe czynnos$ci zyciowe
(temperatura, cisnienie krwi, puls i satura-
cja). To oznacza, ze w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia, wcisnig-
cie guzika alarmowego opaski umozliwi
polaczenie si¢ ze stale gotowa do inter-

wencji centralg, ktorej dyspozytor po ode-
braniu zgtoszenia podejmie decyzj¢ o spo-
sobie udzielenia pomocy.

Z programu skorzysta¢ bedzie mogto
w sumie stu rudzkich senioréw w wieku
65 lat i wigcej, majacych problemy z sa-
modzielnym funkcjonowaniem ze wzgle-
du na stan zdrowia, prowadzacych samo-
dzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacych z osobami bliskimi, ktore
nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczaja-
cego wsparcia. — Dzieki realizacji pro-
gramu ,,Korpus Wsparcia Seniorow”
rudzcy seniorzy, biorgcy udziat w progra-
mie, bedg mogli poczuc si¢ bezpieczniej
i bedg mogli liczy¢ rowniez na wsparcie
pracownikow socjalnych naszego osrod-
ka, ktorzy bedg pozostawaé w kontakcie

Opaski pierwszej grupie seniorow wreczyta

m.in. wiceprezydent Anna Krzysteczko.

z seniorami i reagowac w razie potrzeby
— mowi Karina Kaczynska, zastgpca dy-
rektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Rudzie Slaskiej. — Rozpo-
czecie realizacji programu wymagato
sporego zaangazowania pracownikow
zarowno Urzedu Miasta, jak i naszego
osrodka. Jest to dodatkowe zadanie, kto-
re dopiero si¢ rozpoczyna i bedzie wyma-
galo jeszcze wiele pracy. Przed nami no-
we wyzwania zwigzane z realizacjq no-
wego zadania, ale jestem przekonana, ze
doswiadczenie i profesjonalizm pracow-
nikow socjalnych pozwolg na jego dobre
wykonanie — dodaje.

Koszt zadania wynosi ok. 228 tys. zt
i jest on realizowany z programu Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Kor-
pus Wsparcia Senioréw” w ramach I mo-
dutu dziatan, finansowanego ze $rodkow
Funduszu Przeciwdziatania COVID-19.
Projekt potrwa do kofica tego roku.
— Chcielibysmy wprowadzi¢ do budzetu na
przyszty rok srodki finansowe na kontynu-
acje tego projektu. Musimy jednak pamie-
tac o tym, ze jest on pilotazowy, czyli ko-
nieczne jest sprawdzenie, czy seniorzy be-
dq zainteresowani korzystaniem z opasek
— komentuje wiceprezydent Anna Krzy-
steczko. Joanna Orel

EDUKACIJA

Placowki z Chebzia z imionami

Szkota Podstawowa nr 5 otrzymata imie ,Skarbow Ziemi Goérnoslaskiej”, z kolei Miejskie
Przedszkole nr 14 imie ,Wesotej Lokomotywy”. Rada Miasta przyjeta w tej sprawie uchwaty
na wniosek Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Chebziu. — To nadanie tozsamosci na-

TN

Przywiazanie do tradycji i regionu

»czu¢” w Szkole Podstawowej nr 5 na co
dzien. To tu wiele lat temu utworzono Izbg

Regionalng i promuje si¢ regionalizm. Wy-

szym placéwkom — méwita podczas uroczy

bor imienia ,,Skarbow Ziemi Gornosla-
skiej” wpisuje si¢ idealnie w dziatania pla-
cowki. Tu nikt nie wstydzi sig¢, ze jest
»stad”.

Foto: AP

stosci dyrektor Joanna Nowak.

Foto: AP

— Poprzez pokazywanie uczniom zawi-
tych losow slgskiej historii, jej tradycji
oraz etosu mieszkancow tej ziemi, ksztattu-

Jemy i bedziemy ksztattowaé ich wartosci

Foto: AP

patriotyczne. Jezeli powiemy ,, Skarby Zie-
mi Gornoslgskiej”, to kazdemu kojarzy sie

to z naszym czarnym zlotem, ale rowniez
z krajobrazem, czyli szybami kopalniany-
mi. Chebzie jest naszym skarbem. To tu
obcujemy na co dzien z dokonaniami na-
szych przodkow. To tu za ogrodzeniem mo-
zemy podziwiac¢ dokonania architektow
z przetomu XIX wieku, to tu mamy jeden
z najpiekniejszych dworcow XIX-wiecznych.
To jest centrum komunikacyjne miasta. To
Jest centrum komunikacyjne regionu — po-
wiedziala Joanna Nowak, dyrektor Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego nr 1.

Z kolei Miejskie Przedszkole nr 14
otrzymato nazwe ,,Wesota Lokomotywa”.
To nawiazanie do historii Chebzia zwiaza-
nej z kolejnictwem.

— Za ogrodzeniem przedszkola biegnie
szlak kolejowy. Kaplica mieszczqca sig
obok przedszkola jest pod wezwaniem
sw. Katarzyny Aleksandryjskiej — patronki
kolejarzy. Bra¢ przedszkolna wzigla sobie
za wzor kierunkowskaz ,, Wesolej Lokomo-
tywy” — wyjasniata dyrektor Joanna No-

Foto: AP

wak. — Ja jestem stqd, ja tu naleze — to
motto tej ziemi. Stowa te podkreslajg, Ze
,,Skarbem Ziemi Gornoslgskie” sq ludzie
i to imig bedzie Wam o tym przypominato.
To sig pigknie wpisuje w historie Chebzia.
Zycze Wam, by spolecznosé lokalna
Jednoczyla sie, integrowata i zeby zawsze
kultywowata te Slgskie tradycje — stroje
i gware — powiedzial podczas uroczysto-
$ci Michat Pieronczyk, prezydent Rudy
Slaskiej. — Dziatania podejmowane w mie-
Scie skupiajg sie zarowno na dgzeniu do
nowoczesnosci, ale tez statej pamieci
o tradycjach — dodat.

— Nadanie imienia naszym placowkom
oswiatowym, ktore majq juz swojg, ponad
100-letnig tradycje, sprawi, ze stang sig
one rozpoznawalne w srodowisku, otrzy-
majq swojq tozsamos¢, a nadane imiona
Jjeszcze glebiej usadowiq je w naszej slg-
skiej tradycji i kulturze. To takze wskaza-
nie calej spolecznosci punktu odniesienia
dla calosciowych dziatan placowki — pod-
sumowata Joanna Nowak.

Anna Piatek
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

,» 1abulka” dla Alojzego Lysko

Alojzy Lysko laureatem honorowej nagrody Miejskiej Biblioteki Publicznej w Rudzie Slaskiej. Podczas trwaja-
cego Festu Literackiego ,Kakauszale” pisarzowi przyznano tytut ,Optimus Auctor Silesianus Anno Domini
MMXXII” i wreczono mu symboliczng , Tabulke”. — Co roku wyrdzniamy osobe, ktora naszym zdaniem zastugu-
je na szczegdlng uwage. To autor ze Slgska, ktéremu bliskie sq sprawy regionu — moéwi Krystian Gatuszka, dy-
rektor MBP. Pamigtkowa tablica z nazwiskiem Alojzego Lysko zostanie wmurowana w jedng z alejek przy za-
bytkowym dworcu kolejowym w Chebziu, tzw. bibliogrodzie.

Alojzy Lysko urodzit si¢ w Bojszo-
wach, studiowal administracj¢ na Uniwer-
sytecie Slaskim. To znany samorzadowiec,
posel, regionalista i pisarz. — Laureat ,,Ta-
bulki” jest autorem ponad 40 ksigzek, ale
najwigkszym jego dokonaniem jest dziefo
zycia, czyli cykl ,, Duchy wojny” zamyka-
Jgcy sie w dziesieciu tomach, ktory defi-
niuje na Slgskim firmamencie literackim
etos gornoslgski w kontekscie nawatnic
historycznych — mowit Krystian Gatuszka,
wyglaszajac laudacj¢ na temat laureata.
— Na ponad tysigcu stronach autor rozpi-
sal 667 dni z zycia Slgzaka Alojzego, Zol-
Wehrmachtu. — Tekst,  pisany
w jezyku slgskim, wzbogacony zostat po-

nierza

nad 500 oryginalnymi zdjeciami z epoki
— dookreslajgcymi klimat, ale takze bedg-
cymi samoistnymi Swiadkiem tamtych dni
—dodat.

Podczas wieczoru zebrani w siedzibie
Stacji Biblioteka mieli okazje wziaé
udziat w spotkaniu autorskim z nagrodzo-
nym. Spotkanie zostalo poprzedzone wy-
stepem muzycznym projektu Adam Oles
hurdu_hurdu.

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY
IM. H. BISTY
ul. P. Niedurnego 69
41-709 Ruda Slaska
www.mckrudasl.pl

24, 31 paidziernika, godz. 18.00
,,Heksy z hotdy”
Scenariusz i rezyseria: Zbigniew Stry;j.
Asystent rezysera: Anna Biaton. Sceno-
grafia: Zbigniew Stryj, przy wspotpra-
cy Magdaleny Chrostek. Choreografia:
Agnieszka Slusarek. Kostiumy: Dorota
Zeliszek. Muzyka: Patryk Otdziejewski.
Inspicjent: Magdalena Chrostek. Autor
plakatu: Pawet JaNic Janicki. Wystepu-
ja: Anna Biaton, Magdalena Chrostek,
Jolanta Niestrdj-Malisz, Nina Siwy, Ja-
kub Podgdrski, Zbigniew Stryj, Krzysz-

tof Wierzchowski, Jan Woldan.
Cena biletu: 40 zt (uwzgledniane sg
takze znizki z Kartq Seniora i Kartg
Rodziny 3+ oraz na bilety grupowe).

,»Tabulka” to wyrdznienie honorowe dla
najlepszego $laskiego autora przyznawane
corocznie przez Miejska Bibliotekg Pu-
bliczng w Rudzie Slaskiej. Sama nagroda
wykonana jest z plyty granitowej, ktora po
wreczeniu zostaje wmurowana w biblio-
grodzie, czyli na placu przy Stacji Biblio-
teka — glownej siedzibie Miejskiej Biblio-
teki Publicznej w Rudzie Slaskiej (autor
otrzymuje wersj¢ ,, Tabulki” w formie sta-
tuetki).

Do tej pory ,,Tabulke” otrzymali: Hen-
ryk Waniek (MMXV), ks. Jerzy Szymik
(MMXVI), Zbigniew Kadtubek
(MMXVII), Kazimierz Kutz (MMXVIII),
Szczepan Twardoch (MMXIX), Tadeusz
Stawek (MMXX) 1 Lech Majewski
(MMXXTI).

Gala wreczenia ,,Tabulki” odbywa si¢
w ramach Festu Literackiego ,,Kakausza-
le”, ktory w tym roku ma swoja 6sma edy-
cj¢. — Ta impreza ma przede wszystkim
wspierac slgskq literature i jej tworcow,

ale takze promowac jg poza granicami na-
szego miasta i regionu — podkresla Kry-
stian Gatuszka, dyrektor Miejskiej Biblio-

22 i 29 pazdziernika,
godz. 11.00-13.00
,,0d sznurka do koszyka”,
czyli kurs tworzenia
kosza jutowego
Zapisy, tel. 32 248-62-40. Liczba
uczestnikdw w grupie: do 10 oséb.
Prowadzenie: Iryna Jakonjuk.
Cena za udziat w kursie: 110 zt/os.

19 pazdziernika, godz. 17.00

Z cyklu ,,Akademia Kultur

i Religii Swiata” — wyktad
Temat wyktadu: ,Sewilla — gorgce
serce Andaluzji”. Prowadzenie: Maria
Jolanta Wolna, antropolog kultury
i religii.

Bilety w cenie: 8 zt.

20 pazdziernika, godz. 18.00
Kawiarenka Artystyczna
Gosciem spotkania bedzie Jacek Ka-
walec. Prowadzenie: Hanna Grabow-
ska-Macioszek, redaktor naczelna

,Gonca Gérnoslaskiego”.
Bilety w cenie: 20 zt.

teki Publicznej w Rudzie Slaskiej. — ,,Ka-
kauszale” juz od pierwszej edycji cieszq
sie wielkim zainteresowaniem mitosnikow
ksigzek i na state wpisaly sie w tradycje
naszego miasta — dodaje.

W tym roku impreza organizowana
przez Miejska Bibliotekg Publiczng w Ru-
dzie Slaskiej podzielona zostata na cztery
czesci:  finat  Konkursu  Poetyckiego
im. ks. N. Bonczyka, gale wreczenia ,,Ta-
bulki”, VII Targi Slaskiej Ksiazki polaczo-
ne z prezentacjami autorskimi oraz Gybur-
stag Karola Goduli.

19 pazdziernika odbeda si¢ VIII Targi
Slaskiej Ksiazki. W czasie imprezy
w godz. od 13 do 18 §lascy wydawcy za-
prezentuja swoje najnowsze ksigzki (do-
stepne z rabatem), ktore podpisywane bgda
przez autorow bioracych udzial w targach.
Poza tym odbeda sie spotkania autorskie
oraz QR’owe poszukiwanie skarbu Godu-
li. Nie zabraknie takze gier i zabaw dla
najmtodszych.

Podczas targow propozycje edytorskie
oraz swoich autoréw zaprezentuja: Biblio-
teka Slaska, Dom Wspolpracy Polsko-Nie-

RUDA Slaska

21 pazdziernika, godz. 18.00
Gang Olsena acoustic trio koncert
W ramach Programu Profilaktycznego

,Kulturalna Ruda — bez uzywek I1”.
Bezptatne wejsciowki do odbioru
w kasie MCK.

23 pazdziernika, godz. 17.00
»,Maty Ksigze” — spektakl Teatru
Piasku Tetiany Galitsyny
Bilety w cenie: 85, 75, 65 i 60 zt
dostepne tylko online.

28 pazdziernika, godz. 19.00
,Piosenka Ci nie da zapomniec”
Tomasz Stockinger — $piew, prowadze-
nie. Agnieszka Szczepaniak — akompa-

niament (fortepian).
Bilety w cenie 70 zt.

30 pazdziernika, godz. 13.00
,Robotrons — Niepokonani
Aniotowie Galaktyki”
Interaktywny mega-show dla catej ro-

dziny.
Bilety w cenie: 60, 50 40 zt.
Sprzedaz biletow tylko w opcji online.

Miejskie Centrum Kultury im. Henryka
Bisty w Rudzie Slaskiej organizuje po
raz kolejny Regionalny Konkurs Pio-
senkii Piesni Patriotycznej, Z Piosenka
do wolnosci 2022”. Zgtoszenia kandy-
datéw w formie nagran przyjmowane

Foto: UM Ruda $laska

Laureatem tegorocznej ,,Tabulki” zostat Alojzy Lysko (na zdjeciu po lewej).

mieckiej, Instytut Pamigci Narodowej Od-
dziat w Katowicach, Ksiggarnia §w. Jacka,
Muzeum Gornoslaskie, Muzeum Historii
Katowic, Muzeum Miejskie im. Maksymi-
liana Chroboka w Rudzie Slaskiej, Polski
Zwigzek Filatelistow koto Ruda Slaska,
Slaski Klub Fantastyki, Azory Wydawnic-
two, Wydawnictwo Jamakasz, Wydawnic-
two Silesia Progress, Wydawnictwo Sla-
skie ABC, Instytut Mysli Polskiej im. Woj-
ciecha Korfantego, Instytut Slaski, Wy-
dawnictwo Naukowe ,,Slqsk”, Gornosla-
skie Towarzystwo Literackie, Wydawnic-
two Sonia Draga oraz Muzeum Hutnictwa
w Chorzowie.

W tej edycji ,,Kakauszali” na uczestni-
kow festiwalu czeka jeszcze jedno wyda-
rzenie.

beda do 4 listopada br. Przestuchania
konkursowe nadestanych materiatéw
odbeda sie w terminie: 8-9 listopada.
Ogtoszenie listy laureatéw: 15 listopa-
da 2022 br. na stronie MCK.

DOM KULTURY W RUDZIE
§LASKIEJ-BIELSZOWICACH
ul. E. Kokota 170,
tel. 32 240-21-25
www.domkulturyrsl.pl

19 pazdziernika
Lekcje filmowe dla dzieci
i mtodziezy. Wotomin.

20 pazdziernika
Spektakle dla dzieci i mtodziezy.
Teatr Edukacji Narodowej.

26 pazdziernika zaplanowano Gybur-
stag Karola Goduli, ktory rozpocznie si¢
o godz. 17.30, a zakoficzy o godz. 19
wspOlng biesiada. — Bedzie to impreza pro-
mujgca posta¢ Karola Goduli, majgca
charakter sympozjonu, zamykajgca Ka-
kauszale — Fest Literacki 2022 — zdradza
Krystian Gatuszka.

Warto dodac, ze kazdego roku motywem
przewodnim Festu sg tzw. kakauszale, czy-
li po $lasku tuski kakaowe. Uczestnicy im-
prezy moga czgstowaé si¢ tym szczegdl-
nym napojem podczas wydarzenia.

Siedziba tzw. Stacji Biblioteka, gdzie
odbywa si¢ Fest Literacki, znajduje si¢
w Chebziu przy ul. Dworcowej 33, w za-
budowaniach zabytkowego dworca kole-
jowego. UM

21 pazdziernika
Inauguracja Roku Akademickiego
UTW.

23 pazdziernika, godz. 18.00
Koncert gospel ,,Z mitosci”
Bilety w cenie 20 zt.

MIEJSKA BIBLIOTEKA
PUBLICZNA W RUDZIE S'LASKIEJ
ul. Dworcowa 33
www.biblioteka.r-sl.pl
Stacja Biblioteka

19 pazdziernika, godz. 13.00
VI Targi Slaskiej Ksigzki.

26 pazdziernika, godz. 17.30
Gyburstag Karola Goduli.
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RubpzkA SroLDZIELNIA MIESZKANIOWA

41-700 Ruda Sl., ul. Magazynowa 12, www.rsm.com.pl, e-mail: rsm@rsm.com.pl

Telefony: Centrala (32) 248-24-11, tel./fax (32) 248-43-22 w. 292 NIP 641 001 03 37
Konto: BZ WBK SA I/0 Ruda Slaska 13 1090 2037 0000 0005 3600 5415, PKO BP SA I/0 Gliwice 43-1020-2401-0000-0302-0039-3751

Materiat redaguje Gabriela LUTOMSKA

MAKSYMA |
NA PAZDZIERNIK 2022 r.

Wykresli¢ ze swiata przyjazn... to jakby zgasic storice na niebie”

Cyceron

RSM - Liderem
Spoltdzielczosci Mieszkaniowej 2022 r.

Zarzad RSM informuje mieszkan-

cow zasobow Rudzkiej Spoétdzielni
Mieszkaniowej, ze nasza Spoldzielnia
wzieta udzial w tegorocznej edycji
KONKURSU LIDER SPOLDZIEL-
CZOSCI MIESZKANIOWE] 2022.
Mamy wielka przyjemnos$¢ zawia-
domi¢, ze RSM zostala zauwazona na

polskim rynku jako wazny i warto-
gospodarczy.
W zwiazku z powyzszym zostata do-

Sciowy podmiot
ceniona za dzialania i osiggnigcia
i otrzymala prestizowa nagrodg
— zostala LIDEREM SPOLDZIEL-
CZOSCI MIESZKANIOWEJ
2022.

Jestesmy dumni z takiego wyro6z-
nienia. To potwierdza prawidtowy
kierunek dzialania RSM i mobilizuje
do dalszej dobrej pracy na rzecz naszej
Spoétdzielni i jej mieszkancow.

Ze spoldzielczym pozdrowieniem

Zarzad Rudzkiej Spoldzielni
Mieszkaniowej

OGLOSZENIE O PRZETARGU
NA ROBOTY REMONTOWE | BUDOWLANE

RUDZKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

ul. Magazynowa 12, 41-700 Ruda Slaska 1 (Ruda)
NIP: 641 001 03 37 | REGON: 000484713
e-mail: rsm@rsm.com.pl | tel. 32 248-24-11 | fax 32 248-43-22

Rudzka Spoétdzielnia Mieszkaniowa ogtasza dwustopniowy przetarg nieograniczony na wykonanie w swoich zasobach
robét remontowych i budowlanych w 2023 roku i zaprasza do sktadania ofert wstepnych do pierwszego stopnia prze-
targu na nizej wymienione rodzaje robot:

OGOLNOBUDOWLANE
DEKARSKIE
DEMONTAZ | UTYLIZACJA PLYT AZBESTOWYCH TYPU ,, ACEKOL” WRAZ Z ROBOTAMI TOWARZYSZACYMI
CZESCIOWE DOCIEPLENIE ELEWACJI BUDYNKOW
MALARSKIE
DROGOWE
SLUSARSKIE
STOLARSKIE
ELEKTRYCZNE
. INSTALACYJNE
. KOMINIARSKIE | ZDUNSKIE
. WYKONANIE | REMONTY PLACOW ZABAW ORAZ MALEJ ARCHITEKTURY
. URZADZANIE TERENOW ZIELENI OSIEDLOWE)
. DERATYZACJA, DEZYNFEKCJA, DEZYNSEKCJA | USUWANIE GNIAZD OWADOW
. ZAKUP | DOSTAWA PIASKU DO PIASKOWNIC £tACZNIE Z TRANSPORTEM

R e e Sy

I S S
UhWNRO

Oferte na wybrany rodzaj robdt nalezy sktadaé w zamknietej nieprzejrzystej kopercie z dopiskiem ,,PRZETARG DWU-
STOPNIOWY — OFERTA WSTEPNA” w sekretariacie Rudzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Rudzie Slgskiej, ul. Magazyno-
wa 12, pokdj nr 213 do dnia 24.11.2022 r., do godz. 8.30.

Otwarcie ofert nastgpi dnia 24.11.2022 r. o godz. 9.00 w siedzibie zamawiajgcego, w pokoju nr 317.

Oferty powinny spetnia¢ warunki ,,Regulaminu przetargéw na roboty remontowe i budowlane oraz prace projekto-
we organizowane przez Rudzka Spoétdzielnie Mieszkaniowa” oraz by¢ przygotowane w zakresie i sposobie okreslonym
w ,,Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia (SIWZ)”.

Formularz zawierajacy ,Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamowienia” mozna odebraé od dnia 24.10.2022 r. do
dnia 21.11.2022 r. w siedzibie zamawiajacego, pod adresem: 41-700 Ruda Slaska 1 (Ruda), ul. Magazynowa 12 w pokoju
310, przy spetnieniu nw. warunkéw:

e dokonaniu wptaty za SIWZ na konto PKO BP SA 1/0 Gliwice 43 1020 2401 0000 0302 0039 3751,

e zgtoszeniu sie do pokoju nr 318 z potwierdzeniem dokonania przelewu w celu odebrania faktury VAT.

Istnieje mozliwos¢ przestania SIWZ za zaliczeniem pocztowym pod warunkiem ztozenia zamdwienia listownie lub
pocztg elektroniczng na adres rsm@rsm.com.pl i spetnieniu nw. warunkow:

e dokonaniu wpfaty za SIWZ na konto PKO BP SA I/O Gliwice 43 1020 2401 0000 0302 0039 3751 i dotgczeniu do

zamodwienia potwierdzenia wykonania przelewu,

e podanie danych potrzebnych do wystawienia faktury VAT.

Koszt Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamdwienia wynosi: 100,00 PLN + VAT.

Osobg uprawniong do kontaktéw z oferentami w siedzibie Rudzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej jest Pan Grzegorz
Katuza — pokdj nr 310 (telefon 32 248-24-11, wew. 306) w godzinach od 7.30 do 10.00 od poniedziatku do pigtku.

Wyniki przetargu zamawiajgcy ogtosi na tablicy ogtoszer w budynku zarzadu i w Internecie w terminie do 31 grudnia
2022r.

Oferenci zakwalifikowani do drugiego stopnia dwustopniowego przetargu nieograniczonego otrzymaja pisemne za-
proszenie do sktadania ofert ostatecznych na wybrane zakresy roboét.

Rudzka Spotdzielnia Mieszkaniowa zastrzega sobie prawo przeprowadzenia negocjacji z poszczegélnymi oferentami
na temat tresci ztozonych ofert wstepnych, jak réwniez prawo uniewaznienia przetargu w czesci lub w catosci bez po-
dania przyczyn.

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

ogtasza sprzedaz, w drodze ustnego przetargu nieograniczonego,
agregatu pradotworczego 3-fazowego,
wycofanego z uzytkowania przez Urzad Miasta Ruda Slaska.

Przedmiotem sprzedazy w drodze ustnego przetargu nieograniczonego jest
agregat pradotworczy 3-fazowy, ktéry zostat wycofany z uzytkowania przez
Urzad Miasta Ruda Slaska.

Licytacja odbedzie sie 4.11.2022 roku, o godzinie 11.00, w sali nr 213
(Il - pietro) Urzedu Miasta Ruda Slaska, plac Jana Pawta Il 6. Kwota wywotaw-
cza wynosi 5.900,00 zt brutto.

Dane agregatu pradotwaorczego:

Model HPW-12KW
Data produkcji 07.2015
Fazy 3
Czestotliwosc 50 Hz
Napiecie 400/230 V
Moc wyjsciowa 12KW

W licytacji mogg uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktére po zapozna-
niu sie z trescig ogtoszenia (zamieszczonego na tablicy ogtoszern w budynku
Urzedu Miasta Ruda Slaska i na portalu miejskim www.rudaslaska.bip.info.pl),
w terminie do 4.11.2022 r., do godz. 10.30 dokonajg wptaty wadium w wy-
sokosci 590,00 zt oraz przed otwarciem licytacji przedtoza Komisji Licytacyjnej
wymagane dokumenty, tj. dowdd wptaty wadium oraz dowdd tozsamosci.

Wopftaty wadium nalezy dokonac przelewem na konto nr 71 1050 1214 1000
0010 0109 0628 lub w kasie Urzedu Miasta (pokdj nr 13 na parterze budynku
Urzedu przy Placu Jana Pawfa Il 6). Uczestnikom ktérzy nie wygrali licytacji,
zwraca sie wadium niezwtocznie po licytacji.

Agregat pradotwdrczy mozna ogladac przy budynku Strazy Miejskiej przy
ul. Gen. Hallera 61, w terminie do 03.11.2022 r., po wczes$niejszym uzgodnie-
niu telefonicznym z Wydziatem Administracyjnym: 32 244-90-91.

Blizszych informacji udziela pracownik Wydziatu Administracyjnego
—tel. 603-581-372.

Zastrzega sie prawo do odwotania licytacji bez podania przyczyny.

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Ruda Slaska plac Jana Pawta 11 6 (Il pietro, naprzeciw pokoju 215):

e wykazu nieruchomosci, ktéra zostanie oddana w dzierzawe na
okres do 3 lat z przeznaczeniem pod istniejgce uprawy rolnicze
w rejonie ulicy Janusza Korczaka,

e wykazu nieruchomosci, ktéra zostanie oddana w najem na okres
do 3 lat z przeznaczeniem pod istniejgce urzadzenie reklamowe
w rejonie ulicy Teatralnej,

e wykazu nieruchomosci, ktéra zostanie oddana w dzierzawe
na okres do 3 lat z przeznaczeniem pod ogrdédek rekreacyjny
w rejonie ulicy Oginskiego,

e wykazu nieruchomosci, ktéra zostanie oddana w dzierzawe
na okres do 3 lat z przeznaczeniem pod ogrédki rekreacyjne
(przydomowe) w rejonie ulicy Oginskiego,

e wykazu nieruchomosci, ktéra zostanie oddana w dzierzawe
na okres do 3 lat z przeznaczeniem pod ogrédek rekreacyjny
(przydomowy) w rejonie ulicy Wyzwolenia,

e wykazu nieruchomosci, ktéra zostanie oddana w dzierzawe
na okres do 3 lat z przeznaczeniem pod ogrdédek rekreacyjny
(przydomowy) w rejonie ulicy Polnej,

e wykazu nieruchomosci, ktéra zostanie oddana w dzierzawe
na okres do 3 lat z przeznaczeniem pod ogrédek rekreacyjny
(przydomowy) w rejonie ulicy Bielszowickiej.

Wydawca: Slaskie Media Sp. z 0.0. Anna Pigtek (prezes). Redakcja: Anna Piatek (redaktor naczelna). Dzienni-
karze: Juanna Oret (Sekretarl redakeji), tel 512-295-228, Dawid Kosmalski (sport), tel. 505-181-720, dawid.

i irudzkie.pl. Redakcja: 41-709 Ruda Slaska, ul. Niedurnego 36. Dziat reklamy: reklama@
wiadomoscirudzkie.pl. Redaktor techniczny: Aleksandra Mazur, tel. 889-771-365. Redakcja czynna pn.-pt.
w godz. 8-14. Druk: Polskapresse Sp. z 0.0.

E‘a\%’ www. ie.pl | e-mail: i i i ie.pl
v Redakeja nie zwraca materialéw niezamGwionych i zastrzega sobie prawo zmian redakeyjnych w publikowanych tekstach. Redakcja nie odpowiada za
tres¢ oglosze i reklam. Nie publikujemy ogloszeri mogacych godzic w dobre obyczaje
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OGtOSZENIA DROBNE

NAJMtODSI RUDZIANIE — WITAMY W RUDZIE SLASKIE)

UStUGI

| Przeprowadzki, wywodz rzeczy nie-
potrzebnych. Tel. 607-219-491.

V] Remonty. Tel. 607-219-491.

1 Dachy solidnie. Tel. 606-433-031.

| Tapety, malowanie, gtadz, panele,
itp. Tel. 505-946-693.

M POZYCZKI - SZYBKO Z KOMORNI-
KIEM, tel. 32 260-00-33, 516-516-611.
Posrednik CDF S.C. firmy MATPOL FI-
NANSE Sp. z 0.0.

M Hydraulik, tel. 797-599-031.

M Pozyczka szybka dojazd. Tel. 780-
116-672.

V1 Dekarz tanio, tel. 880-201-358.

M By - czyszczenie dywanow, tapice-
rek, wyktadzin. Solidnie, niedrogo. Tel.
606-274-056.

M sktadanie gotowych elementow
meblowych. Tel. 512-249-399.

NIERUCHOMOSCI

] KUPIE MIESZKANIE W RUDZIE
SLASKIEJ, GOTOWKA TEL. 501-239-
405.

M Ppilnie kupie mieszkanie w Rudzie
Slaskiej, gotéwka, tel. 690-455-538.

M cheesz sprzedaé¢  mieszkanie?
Sprawdz jaka jest aktualna wartosc.
Dziatamy 22 lata na rynku, www.lokator.
nieruchomosci.pl, tel. 793-017-323.

M Sprzedam mieszkanie do remontu,
42 m? ($lepa kuchnia), Nowy Bytom. Tel.
698-398-485, 504-654-987.

MOTORYZACIA

M AUTO-SKUP — wszystkie marki.
Tel. 505-049-833.

M Skup samochodéw. Ptacimy naj-
wiecej, dojazd do klienta. Tel. 792-155-
155.

| Skup samochodéw wszystkich ma-
rek, catych, uszkodzonych, skorodowa-
nych. Pomoc drogowa, ztomowanie po-
jazdow. Tel. 502-752-634, 502-865-808.

M Skup wszystkich samochoddw! Re-
cykling samochodowy. Wydawanie za-
$wiadczen. Cena 0,70-0,80/kg. Tel. 32
771-61-31, 502-097-300. Ruda Slaska-
Chebzie ul. Kokotek 44 (niedaleko Urze-
du Skarbowego).

PRACA

M Firma budowlana zatrudni pra-
cownikéw o specjalizacji ogdlnobu-
dowlanej oraz stazystow i praktykan-
téw. Teren Ruda Slgska-Katowice.
Zatrudnie brygade do pokrycia dachu
dachéwka ceramiczna. Tel. 601-504-
030.

|Z[ Pracownik terenu zewnetrznego
Ruda $I. kat. B lub T, tel. 668-085-925.

ROZNE

M Antyki, starocie, szkto porcelana, ze-
garki, obrazy, odznaczenia, zabawki
— kupie. Tel. 603-280-675.

M Kupie radia, wzmacniacze, kolumny
itp. Kolejki PIKO, HO, TT. Tel. 607-912-
559.

M Sprzedam stuletnie meble debowe,
rzezbione oraz meble z okresu PRL. Tel.
698-404-207.

TURYSTYKA

M Beskidy 6 dni w pazdzierniku od
600 zt dla emeryt/rencista, z 40% dofi-
nansowaniem Unijnego Programu Spo-
wolnij Starzenie. Mozliwos¢ dowozu,
tel. 501-642-492.

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

wykonujacy zadania z zakresu administracji rzagdowej informuje o wywie-
szeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta (Il pietro, naprzeciw pokoju 215)
wykazu nieruchomoéci zlokalizowanej w Rudzie Slaskiej w rejonie ulicy Czar-
nolesnej, ktéra zostanie oddana w najem na okres do dnia 30.04.2024 r.
z przeznaczeniem pod istniejgcy garaz wolnostojgcy wraz z terenem niezbed-
nym do korzystania oraz drogg dojazdowa do garazu.

acyjne, Pomorskiej —

istniejgce boiska na okres do 7 lat.

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta (Il pietro, na-
przeciw pokoju 215 wykazéw nieruchomosci gruntowych, znajdujacych sie
w rejonie ulic: Utanskiej, Rycerskiej, Reja, Oswiecimskiej, Admiralskiej — ktére
zostang oddane w dzierzawe z przeznaczeniem pod istniejgce ogrodki rekre-
ktére zostang oddane w dzierzawe z przeznaczeniem
pod istniejgcy staw, Sportowcow — ktéra zostanie oddana w dzierzawe z prze-
znaczeniem pod teren rekreacyjny zielony, Sportowcdéw — ktdra zostanie od-
dana w najem z przeznaczeniem pod istniejacy parking, Pitsudskiego — ktdra
zostanie oddana w uzyczenie z przeznaczeniem pod schron bojowy na okres
10 lat, Tunkla — ktéra zostanie oddana w uzyczenie z przeznaczeniem pod

~
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i57 cm)

Laura

| corka
Patrycji
i Pawta
ur. 6.10
(3535¢
4 i 56 cm)

Niedobecka

Filip
Janke
syn
Agnieszki
i Pawta
ur. 9.10
(3200¢
i54 cm)

Natalia
Gotab
corka
Ewy

i Michata
ur. 6.10

y | v/ (3115¢
'\é /J i53cm)

Mikoftaj
Bulla
syn
Sylwii

i Pawta
ur. 9.10
(3470 g
i55cm)

= Zuzanna
Bartyla

-~ corka
Barbary
i Kamila
ur. 8.10
(3700 g
i57 cm)

DARMOWE
PROTEZY ZEBOWE BEZ KOLEJKI!

NZOZ ,,Przychodnia Lekarska” s.c. ul. Wawelska 7
oferuje protezy zebowe w ramach umowy
z NFZ BEZ KOLEJKI | BEZ DODATKOWYCH OPLAT.
Telefon: 32 340-70-07

O informacje prosze pyta¢ w Gabinecie Stomatologicznym.
ZAPRASZAMY!

PREZYDENT
MIASTA
RUDA SLASKA

informuje
0 wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta
wykazu lokalu mieszkalnego
usytuowanego w budynku
mieszkalnym na terenie Miasta
Ruda Slaska:

—ul. Joanny 27/3
stanowigcego wiasnosc
Gminy Miasta Ruda
Slaska a przeznaczonego
do sprzedazy w drodze
bezprzetargowe;j
na rzecz jego najemcy.

PREZYDENT
MIASTA
RUDA SLASKA

informuje
0 wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta
(I pietro, naprzeciw
pokoju 215) wykazu
nieruchomosci gruntowych,
znajdujacych sie na terenie
Rudy Slaskiej
przy ul. Mtynskiej
— ktdre zostang oddane
W najem z przeznaczeniem pod
nowa stacje transformatorowa
i linie kablowe SN i nN.

Foto Venus Magdalena Ruda

FOTOGRAFIA

Zapraszam
na sesje:
cigzowe,

1 noworodkowe
oraz
reportaze
z chrztéw

Tel. 515-593-713
www. magdalenaruda.pl

RENTGEN
ZEBOW

NIEZALEZNA PRACOWNIA
PEENY ZA’KRES
NAJNOWOCZESNIEJSZY
SPRZET

Ruda 8. - Nowwy Bytom, ul. Czarnolesna 1
tel. 32 342-20-95

PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW | KANALIZACJI
Sp. z 0.0. w Rudzie Slaskiej oferuje ustugi:

PWiKse zo.0.
RUDA SLASKA

Oproézniania szamb
Udrazniania i czyszczenia kanali
Monitorowania i przegladu siéci

R
(32) 34 24 317
Budowy przytaczy wod.-kan.

[ .

2) 34 24 224

41-709 Ruda Slaska, ul. Pokoju 13 « www.pwik.com.pl
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®

BIEG wiewidvrks

22 pazdziernika br., godz. 11.15
Start biegu dzieci, godz. 11.00
Lasy halembskie 4,2-21 km

Termin
nastepnego
biegu:
5.11.2022 r.

- apiy elektroniczne: www.mosir.rsl.pl
Odbiér numerow startowych oraz dodatkowe

zapisy w godz. 9.00-10.45
w biurze zawodow w Szkole Podstawowej Sportowej nr 15.

Ruda Slaska, ul. Energetykow 15.
Wpisowe: dzieci - od 10 zt, dorosli - od 20 zt.
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BIEGI

PILtKA NOZNA

FUTSAL

J

Pobiegli do Wadowic

.Futo:JO

W sztafecie do Wadowic wzieto udziat w sumie 12 biegaczy.

Prawie 460 km w dwa dni pokonali bie-
gacze podezas pielgrzymki z Rudy Sla-
skiej do Wadowic. W ten sposob po raz
kolejny upamigtnili oni rocznicg wyboru
Karola Wojtyly na papieza.

Sportowey rozpoczeli bieg w piatek
(14.10), a do Wadowic dotarli w niedzielg
(16.10). — 16 pazdziernika, czyli dzien wy-
boru Karola Wojtyly na papieza, to dla
wielu z nas bardzo wazna data. Dlatego
tego dnia chcemy by¢ w rodzinnym miescie
naszego swietego i wspolnie przypominac
sobie tamten czas — podkreslat przed bie-
giem August Jakubik, pomystodawca szta-
fety, ultramaratonczyk. — Kazdego roku
kontynuujemy te tradycje, wyjqgtkiem byly
Jedynie lata, kiedy 16 pazdziernika pobie-

glismy do Watykanu. Ostatni raz bylo to
w 2018 roku, kiedy obchodzilismy 40. rocz-

pontyfikatu  Jana

nice  rozpoczecia
Pawta II — dodat.
W drodze do Wadowic kazdy z biega-
czy pokonal kilkukilometrowy odcinek
trasy, po ktorym nastapita zmiana zawod-
nika. Natomiast poczatkowe i koncowe
kilometry trasy sportowcy przebiegli
wspolnie. W sztafecie pobieglo 12 0sob.
Zawodnicy oprocz Wadowic odwiedzili
takze Duklg, gdzie Jan Pawet II goscit
z przestaniem ,,.Do konca ich umitowat”,
a takze dotarli do Niegowi¢, gdzie znajdu-
je si¢ pierwsza parafia wikarego Karola
Wojtyly. Sztafeta zgodnie z planem wroci-

ta do Rudy Slaskiej w niedziele. DK

AKROBATYKA SPORTOWA

KPKS z medalami w stolicy

.

Akrobatki 1 akrobaci KPKS-u ,,Halem-
ba” nie zwalniajg tempa. Po sukcesach
w stolicy Wegier tym razem przyszedt
czas na wystgp na rodzimym podworku
podczas XII Migdzynarodowego Turnieju
w Akrobatyce Sportowej WARS & SAWA.
Zawody odbyly si¢ w dniach 7-9.10
w Warszawie.

W stolicy reprezentacja klubu prowa-
dzona przez trenerki Katarzyng Chlebisz
i Dorote Kies zdobyla komplet zlotych
medali. W kategorii 11-16 lat 1. miejsce
w rywalizacji dwojek kobiet wywalczyty
Maja Mrozek i Zofia Przechrzta, natomiast
w dwojkach mieszanych po ztoto siggneli
Julia Jessel i Szymon Jaworek. Trzecie
ztoto padto tupem trojki kobiet w kategorii
12-18 lat — Nadii Witek, Mileny Gabrysiak
i Dagmary Piktas. DK

Foto: KPKS ,,Halemba”

Po Swietnym wystepie

w Budapeszcie tym razem
akrobaci KPKS-u zaprezentowali
doskonata forme w Warszawie.

ZAPASY

Jerzy Sekura wicemistrzem swiata

Jerzy Sekura, na co dzien trener w zapa-
$niczym klubie Pogon Ruda Slaska i pre-
zes Fundacji Zapasy Sportem Wszystkich
Dzieci, zostal wicemistrzem $wiata pod-
czas zawodow w Bulgarii. Turniej odbyt
si¢ w dniach 4-9.10 w Plowdiwie.

W drodze po medal rudzki zapasnik,
ktory wystapit w dywizji D i kategorii wa-
gowej 88 kg, pokonat Karima Hammiche
z Francji, a w polfinale nie dat szans Kevi-
nowi Pine’owi ze Stanéw Zjednoczonych.

W finale spotkat si¢ z Norwegiem Marti-
nem Inge Dalsbottenem, ktéoremu ulegt
1:3. Dla Sekury byt to o tyle wazny sukces,
iz do Bulgarii pojechat z kontuzja lewej
reki.

Jerzy Sekura regularnie wystepuje w tur-
niejach mistrzowskich rangi krajowej i mie-
dzynarodowej. Na Mistrzostwach Swiata
zdobyt juz sze$¢ medali. Rok temu w Grecji
zapasnik wywalczyl brazowy krazek,
aw 2019 w Gruzji siggnat po srebro. DK

Wyniki
rudzkich druzyn

Slavia Ruda Slaska nie wygrata trzecie-
go spotkania z rzedu. Tym razem druzyna
Jarostawa Zajdla zremisowata na wyjez-
dzie z Gornikiem Piaski. Na kwadrans
przed koncem meczu na prowadzenie Sla-
vig wyprowadzit Dawid Hewlik, a wyrow-
nanie padlo juz w czasie doliczonym za
sprawa trafienia Jakuba Biatasa.

Z kolei Urania stracita pierwsze punkty
w sezonie, ale zachowata fotel lidera. Ko-
chlowiczanie zremisowali ze Stadionem
Slaskim 1:1 (bramka Kevina Kotodzicja)
i majg punkt przewagi nad Ortem Mokre.
Druzyna Marcina Molka zmierzy si¢ z wi-
celiderem A klasy w sobotg, 22.10
0 godz. 11 na wlasnym obiekcie.

W 10. kolejce ponownie bylismy $wiad-
kami derbowego spotkania na rudzkich bo-
iskach. Tym razem Jastrzab podejmowat
u siebie druzyng Wawel Wirek. Dla gospo-
darzy byta to okazja do rewanzu za sierp-
niowa porazke po karnych w okrggowym
Pucharze Polski. Jastrzab wygrat derby 2:1,
a dwie bramki dla gospodarzy zdobyt Artur
Osadnik.
zespotu z Wirku zaliczyt Grzegorz Kokosz-

Honorowe  trafienie  dla
ka. Dzigki zwyciestwu Jastrzab wyprzedzit
w tabeli swojego rywala i jest na 4. miejscu.
Wawel zajmuje natomiast pigte miejsce.
Obie druzyny maja po 18 punktéw, iden-
tycznie jak szosta Gwiazda. Podopieczni
Dariusza Kota w miniony weekend wygrali
na wyjezdzie z Naprzodem Lipiny 1:0. Go-
la na wage zwycigstwa strzelit w samej
koncowce Daniel Jagodzinski.

Druga wygrang z rzgdu zaliczyt z kolei
Grunwald, ktory na wlasnym obiekcie po-
konat UKS Szopienice 4:2. Dla gospoda-
rzy strzelali: Jakub Cebulak (z karnego),
Yu Ito, Lukasz Stawowy i Koki Togitani
(réwniez z karnego). DK

DART

Z Siemianowic wrocili bez punktow

Gwiazda Ruda Slaska nie powtérzyta
wyniku z zeszlego sezonu i tym razem ule-
gla w Siemianowicach Slaskich lokalnej
Silesii 5:3 (3:1). Druzyna z Halemby
w tym sezonie zaliczyla dwie porazki i jed-
N0 ZWYyCiestwo.

Rudzianie sobotnie (15.10) starcie roz-
poczeli od szybkiego wyjscia na prowa-
dzenie, kiedy to Kamil Powala wykorzy-
stal nieporozumienie w szeregach gospo-
darzy. Silesia jednak szybko odpowiedzia-
fa. Do wyréwnania najpierw doprowadzit
po statym fragmencie Daniel Wojtyna,
a w tej samej minucie prowadzenie Silesii
dat lewym skrzydlem Maksym Kravets.
Pod koniec pierwszej potowy na 3:1 pod-
wyzszyt picknym uderzeniem Robert
Gtladczak.

Gwiazda skrocita dystans dzigki rzuto-
wi karnemu, ktérego na bramke zamienit
Robert Pleszak, jednak cztery minuty poz-

niej gospodarze znow za sprawa Wojtyny
powigkszyli przewagg. Decydujacy dla lo-
sOw meczu okazat si¢ gol Damiana Ko-
walczyka, ktory przypieczetowal zwycig-
stwo siemianowiczan. Rudzianie natomiast
zdotali jedynie zdoby¢ gola kontaktowego
po tadnym uderzeniu Kamila Skrzypin-
skiego. Po trzech rozegranych meczach
Gwiazda zajmuje z trzema punktami 0smag
lokate w I lidze futsalu.
Silesia Box Siemianowice Slaskie
— Gwiazda Ruda Slaska 5:3(3:1)

Powala 2’, Pleszak 28, Skrzypinski 39
— Wojtyna 3°, 28’, Kravets 3°, Glad-
czak 32°, Kowalczyk 37’

Silesia (wyjsciowa piatka): Barteczka
— Cuber, Kmiecik, Stachanski, Wtodarek

Gwiazda (wyjSciowa piatka): Bog-
dziewicz — Dynek, Gladkowski, Malek,
Pleszak.

DK

PODNOSZENIE CIEZAROW

Juniorzy zwyciezyli w Laziskach

1

W 1l rzucie
ligi
junioréw
rudzianie
byli

lepsi od
zawodnikow
z Szopienic

i tazisk
Gornych.

Pomosty w Laziskach Gornych szczg-
sliwe dla zawodnikéw CKS-u Slavii! Tym
razem rudzcy cigzarowcy wystapili pod-
czas III rzutu ligi junioréw do lat 20.

Do rywalizacji stangly trzy druzyny
— CKS, Polonia Laziska Gorne oraz
HKS Szopienice. Wsrod rudzkich zawod-
nikow nie zabrakto swietnych wynikow:

Foto: CKS Slavia

Bartosz Tomasko osiagnat 95 kg, a Patryk
Tomasko 92 kg w dwuboju. Ponadto Mak-
symilian Oleszko podnidst 160 kg, Danito
Borysewicz 207 kg, a Vadim Dranos
235 kg (130 kg w podrzucie oraz 105 kg
w rwaniu). Powyzsze rezultaty pozwolity
Slavii zwyciezy¢ w III rzucie $laskiej ligi
juniorow. DK

Rzucali
do tarczy

Rudzkie Stowarzyszenie Darta zorgani-
zowalo 9 pazdziernika III Otwarte Mi-
strzostwa Rudy Slaskiej w Darcie Elektro-
nicznym. Turniej zgromadzit 48 zawodni-
kéw i zawodniczek, wsrod ktorych nie
brakowato gosci spoza wojewodztwa $la-
skiego. W zawodach gloéwnych uczestni-
kéw podzielono na 16 grup po trzy osoby.
Nastepnie doszto do fazy — przegrywajacy
odpada — co pozwolito wytoni¢ zwycigz-
cow. Ostatecznie z dwojki finalistow naj-
lepszy okazat si¢ Bolestaw Kowalski, kto-
ry ograt Tomasza Cichonia. Trzecie miej-
sce zajat Pawet Czerwinski, ktory w meczu
0 trzecie miejsce zwyci¢zyl z najlepszym
rudzianinem tego dnia, Wojciechem Mroz-
ka.

Dodatkowo do osobnej rywalizacji sta-
nely panie, wsrod ktorych wygrata Barba-
ra Po$piech, druga byta Ewelina Modrze-
jewska, a trzecia Patrycja Sikora. DK

JEZDZIECTWO

Jesienny Puchar Omegi za nami

8 pazdziernika na terenie SKK Omega
w Kochtowicach odbyta sig kolejna edycja
jesiennego Pucharu Omegi, w ktorym
wzigto udziat 50 par.

Po raz pierwszy w rudzkich zawodach
wzigli udziat jezdzcy z innych stajni, m.in.
z zabrzanskich Konczyc. Zawodnicy ry-
walizowali w skokach przez przeszkody
oraz w ujezdzeniu. Odby! si¢ takze kon-
kurs dla dzieci w wieku od 5 do 10 lat.

W ujezdzeniu zawodnicy prezentowali
programy o réznych klasach trudnosci w za-
leznosci od umiejetnosei — byto to pigé pro-
gramow klas od L przez P do D. Zwycigzca
konkursu ujezdzenia zostata Monika Ma-
terlik na koniu Decybel First, drugie miej-
sce zajeta Aleksandra Gawliczek na klaczy
Megi, trzecie miejsce przypadto w udziale
Sandrze Sieron na klaczy Bessa.

W skokach przez przeszkody rozegrano
trzy konkursy: dla zawodnikow bez do-

$wiadczenia w startach podczas zawodow,
w ktorym wygrata Katarzyna Mikotajczyk
na klaczy Sweet Silvia. W drugim konkur-
sie rywalizowali jezdzcy bez uprawnien
sportowych. Zwyciezca zostata Marta Par-
tyka na koniu Gryps. W ostatniej konku-
rencji mierzyli si¢ jezdzcy z I1I klasg spor-
towa w skokach przez przeszkody. Zwy-
cigzyta Roksana Walczuch na koniu G.
Ponadto na podstawie klasyfikacji za
edycj¢ wiosenna i jesienng Pucharu Omegi
Najlepszym Jezdzcem Stajni Omega 2022
w Ujezdzeniu zostata Monika Materlik na
koniu Decybel First, a Najlepszym Jezdz-
cem Stajni Omega 2022 w Skokach przez
przeszkody okazata si¢ Marta Partyka na
koniu Gryps. Natomiast Aleksandra Gaw-
liczek na koniu Megi zostata Najlepszym
Jezdzcem Stajni Omega 2022 w konkuren-
cji kombinowane;j.
DK
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Rosngce koszta ogrzewania?
Energooszczedne okno
z wymiang

1980 zt* 2702

Okno AS PLUS, przyktadowa kalkulacja i parametry

dla biatego okna 2-skrzydtowego o wymiarach 140x140 cm

v Ramki miedzyszybowe Swisspacer Advance
v Pakiet 3 szybowy Ug=0,5 W/m**K

v Wspélczynnik Uw=0,886 W/mK ‘

v Zgodne z programem Czyste Powietrze i WT 2021 czyste powietrze
' zdrowy wybor
T —

2290 zt 26352 3990 zt 4703 1130 zt* 1342 1150 zt* 13512

Drzwi wejsciowe Cieptle i przeszklone Drzwi z czarng szyba, Drzwi zZABUDOWA
do mieszkania drzwi do domu oscieznicg reg, klamka STAREJ FUTRYNY,
z wymiang z wymiang i montazem klamka i montazem

* przy zakupie minimum 2 sztuk | podane ceny zawierajg podatek VAT 8% | oferta wazna do 31.10.2022 |lub zmiany cen dostawcéw | regulamin dostepny na www.pendragon.pl/promocje

Bedzin Bytom ) Gliwice Ruda Slaska | Halemba

Bema 6 Strzelcéw Bytomskich 33 Dworcowa 62 Skargi 114 A

797 027 229, 32 775 81 20 797 027 244, 32 282 37 05 797 027 223, 32 238 98 14 797 027 241, 32 242 40 95 I)END G ON
Ruda Siaska | Ruda Ruda Slagska | Wirek Tarnowskie Gory Zabrze

Matejki 14 1 Maja 284 Powstancow Slaskich 22 Niedziatkowskiego 39 A

797 027 212, 32 340 00 84 797 027 226, 32 340 85 26 797 027 228, 322852112 797 027 245, 32 376 11 76
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