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Ruda Slaska rozbrzmiewata
muzyka orkiestr detych
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W miniong niedziele, 24 sierpnia Park im. Augustyna Koziota w Rudzie po raz kolejny rozbrzmiewat
dzwiekami trgbek, puzondw i werbli. XXIV Festiwal Orkiestr Detych przyciggnat ttumy mieszkancow,
mitosnikow tradycji, oferujac nie tylko muzyczne emocje, ale takze gteboko zakorzenione w regionie wartosci
kulturowe. Rudzki Festiwal pokazat po raz kolejny, ze muzyka deta wcigz ma moc poruszania serc.

Wiecej na str. 3

WRZESIEN W SLASKIM INKUBATORZE PRZEDSIEBIORCZOSCI

WARSZTATY MALARSKIE DLA SENIOROW
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Po raz 46. pielgrzymowali na Jasna Gore

W poniedziatek, 18 sierpnia juz po raz
46. Halembska Piesza Pielgrzymka wyru-
szyta na Jasng Gore. W tym roku do Cu-
downego Obrazu wedrowato ponad 140
pielgrzymoéw. Czwartek w Czestochowie
byt Dniem Halembskim, pielgrzymi i ich
rodziny uczestniczyli we mszy Swietej

Foto: UM Ruda S$laska

w kaplicy Cudownego Obrazu oraz drodze
krzyzowej na Watach Jasnogorskich. Z pat-
nikami na Jasnej Gorze modlit sie prezy-
dent Michat Pieronczyk. W Halembie
mieszkanicy powitali pielgrzyméw w sobo-
te poéznym popotudniem.

Wiecej str. 2

Kino plenerowe przyciggneto mieszkancéow

W pigtkowy wieczor Park im. A. Koziota
w Rudzie zamienit sie w prawdziwe cen-
trum rozrywki i integracji mieszkaicow.
Wszystko za sprawg festynu i kina plenero-
wego, ktore odbyto sie w ramach Rudzkiej
Inicjatywy Lokalnej. Na duzym ekranie wy-
Swietlono popularng animacje ,Sekretne
2ycie zwierzakéw domowych”, a wydarze-
nie zgromadzito sporo rudzkich rodzin,
ktdre skorzystaty z tej ciekawej propozycji
spedzenia czasu. Wiecej na str. 2

Foto: UM Ruda Slaska
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Nie przegap zadnego
wydarzenia. .
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nabory, szkolenia
I spotkania.
Zyskaj szybki dostep
do najnowszych
informacji
Rozwijaj sie z nami
- zawsze krok przed
innymit
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Po raz 46. pielgrzymowali na Jasna Gore

46. Halembska Piesza Pielgrzymka tra-
dycyjnie rozpoczeta sie msza Swietg w pa-
rafii Bozego Narodzenia. Pierwszy dzien
prowadzit przez Piasniki i Piekary, az do
Swierklarica, gdzie pielgrzymi zatrzymali
sie na nocleg. Kolejny etap widdt przez Zy-
glin, Miotek i Lubsze, tam wieczorem
uczestniczyli we mszy Swietej pod prze-
wodnictwem ks. Marcina Sochy z parafii
Bozego Narodzenia. W srode dotarli na Ja-
sng Gore, faczac sie w Dzbowie z rowero-
wa pielgrzymka z Halemby.

Foto: UM Ruda Slaska

Czwartek, tradycyjnie juz, byt Dniem
Halembskim, wyjatkowym momentem,
kiedy cata pielgrzymia wspdlnota spotyka
sie u stop obrazu Matki Bozej Czestochow-
skiej. Msza $wieta w kaplicy Cudownego
Obrazu oraz droga krzyzowa na Watach Ja-
snogorskich byty kulminacyjnymi momen-
tami duchowego przezycia. Liturgie spra-
wowat proboszcz parafii Bozego Narodze-
nia, ks. Ryszard Kokoszka. Na Jasnej Gorze
wraz z pielgrzymami modlit sie prezydent
Michat Pieronczyk, ktory co roku uczestni-

W poniedziatek, 18 sierpnia juz po raz 46. Halembska Piesza Pielgrzymka wyruszyta na Jasng Gére. W tym
roku do Cudownego Obrazu wedrowato ponad 140 pielgrzymdw. Czwartek w Czestochowie byt Dniem
Halembskim, pielgrzymi i ich rodziny uczestniczyli we mszy $wietej w kaplicy Cudownego Obrazu oraz
drodze krzyzowej na Watach Jasnogoérskich. Z patnikami na Jasnej Gérze modlit sie prezydent Michat
Pieronczyk. W Halembie mieszkancy powitali pielgrzymdéw w sobote pdéznym popotudniem.

czy w Dniu Halembskim, a takze proboszcz
parafii  Podwyiszenia Krzyza Swietego
w Ktodnicy, ks. Leszek Makowka. Dzien
wypetnity modlitwy, Spiewy w sali papie-
skiej oraz wieczorna adoracja i apel Jasno-
gorski.

W pigtek pielgrzymi wyruszyli w droge
powrotng, z noclegiem w Miotku. W sobo-
te po porannej mszy rozpoczeli ostatni
etap wiodacy wprost do Halemby. P6znym
popotudniem dotarli do parafii Matki Bo-
7ej Rozancowej, gdzie zostali uroczyscie
powitani przez najblizszych i mieszkancow.
— W pielgrzymce uczestniczyty osoby
w réznym wieku, od dzieci w wozkach po

Kino plenerowe przyciggneto mieszkancoéow

E W pigtkowy wieczdr Park im. A. Koziota w Rudzie zamienit sie w prawdziwe centrum rozrywki i integracji

spedzenia czasu.

Organizatorzy zadbali, aby atrakcji nie
brakowato jeszcze przed rozpoczeciem se-
ansu. Od godziny 17.00 na najmtodszych
czekaty animacje, gry i zabawy przygotowa-
ne przez Dejzi Klub, spotkanie z postacig
z bajki oraz darmowe dmucharce, ktdre jak
zawsze okazaty sie wielkim hitem. Wsrod
klasyki kinowych wieczordw znalazt sie
oczywiscie popcorn i wata cukrowa, ktore
dopetnity festynowy charakter spotkania.
Wydarzenie miato réwniez wymiar charyta-
tywny.Podczaswieczorudziatatostoiskozga-
dzetami, z ktérego dochdd zostat przezna-
czony na wsparcie powrotu do zdrowia
Krzysztofa Helma. Dzieki temu wspdine
ogladanie filmu i udziat w atrakcjach zyska-
ty dodatkowy, spoteczny wymiar.

Seans rozpoczat sie okoto godziny 20.00.
Muszla koncertowa w parku okazata sie
Swietnym miejscem na organizacje kina
pod chmurka, a sam film dostarczyt wi-
dzom sporo radosci i $miechu. Przyszty
cate rodziny — byto kino, zabawa i pyszne
jedzenie, a wszystko to pokazato, ze takie
wydarzenia sprzyjaja integracji lokalnej
spotecznosci.

Pomystodawczynig przedsiewziecia by-
ta radna, Magdalena Szpotan, ktéra ztozy-

ta projekt do Rudzkiej Inicjatywy Lokalnej.
— W zwiqzku z tym, Ze na pdtnocy miasta
niewiele jest imprez plenerowych pomy-
Slatam o zrealizowaniu jakiegos przedsie-
wziecia na sSwiezym powietrzu, wtasnie
w Parku Koziota. Jest to idealne miejsce,
sama muszla koncertowa jest idealna na
postawienie letniego kina. Postanowitam
ztozy¢ projekt do inicjatywy lokalnej. Jak
wida¢, frekwencja dopisata — stwierdzita
radna i zapowiedziata, ze chetnie podej-

mieszkancow. Wszystko za sprawag festynu i kina plenerowego, ktore odbyto sie w ramach Rudzkiej
Inicjatywy Lokalnej. Na duzym ekranie wyswietlono popularng animacje ,Sekretne zycie zwierzakéw
domowych”, a wydarzenie zgromadzito sporo rudzkich rodzin, ktére skorzystaty z tej ciekawej propozycji

Foto: UM Ruda Slaska

mie sie organizacji podobnych wydarzen
w przysztosci. — Jezeli znajdq sie srodki pie-
niezne, jezeli mieszkaricy bedq chcieli, je-
Zeli pozyskamy jakis sponsordw, to wezme
na siebie ciezar organizacji tego typu im-
prez wtasnie tutaj w dzielnicy Ruda. Uwa-
Zam Ze to bardzo jednoczy mieszkaricow
— zapewnita Magdalena Szpotan.

Kino plenerowe w Parku im. A. Koziota
pokazato, ze mieszkaricy Rudy Slaskiej do-
cenili ten ciekawy projekt i przyjeli go
z wielkim entuzjazmem.

MP

seniorow, jednak szczegdlnie cieszy rosng-
ca liczba mtodych ludzi, ktorzy coraz chet-
niej angazujq sie w te duchowgq inicjatywe.
Mimo truddw drogi, drobnych kontuzji czy
zmeczenia, dzieki wsparciu medycznemu

Foto: UM Ruda Slaska
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Foto: UM Ruda $laska

i zaangazowaniu kierowcow, wszyscy
uczestnicy dotarli szczesliwie do celu — po-
wiedziat radny Pawet Matyska, ktory w piel-
grzymce wzigt udziat po raz 6smy.

Piesza pielgrzymka na Jasng Goére to wy-
jatkowy czas — peten skupienia, modlitwy,
ale tez radosci i wspdlnego przezywania
wiary. To nie tylko droga pokonywana cza-
sem obolatymi stopami, lecz przede
wszystkim sercem. Wspdlne Spiewy, roz-
mowy, chwile ciszy i refleksji tworzg at-
mosfere, ktorej nie da sie poréwnac z ni-
czym innym. Najwazniejsze jednak s3 in-
tencje, ktére pielgrzymi niosg ze sobg,
czesto gteboko osobiste, petne nadziei,
wdziecznosci lub prosby o site w trudnych
chwilach. To wfasnie one nadaja sens kaz-
demu krokowi i kazdej modlitwie wypo-
wiedzianej w drodze do Czestochowy.

(w)
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Z okazji Swieta Strazy Miejskiej
sktadam serdeczne zyczenia
wszystkim pracownikom rudzkiej jednostki.

Dziekuje za Waszg codzienng stuzbe
i dziatania podejmowane na rzecz lokalnej spotecznosci.
Panstwa profesjonalizm, zaangazowanie

oraz gotowos$¢ do niesienia pomocy
sg fundamentem bezpieczenstwa
i spokoju mieszkaricow naszego miasta.

Zycze satysfakcji z petnionych obowigzkéw,
uznania i zyczliwosci ze strony mieszkancow,
a takze zdrowia, sity, pozytywnej energii
i wszelkiej pomyslnos$ci w zyciu prywatnym.

Michat Pieroriczyk
Prezydent Miasta Ruda Slgska
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Ruda Slaska rozbrzmiewata muzyka orkiestr detych

MUZYCZNA PODROZ
PRZEZ POKOLENIA

Festiwal rozpoczat sie o godz. 16.00
uroczystym przemarszem orkiestr i mazo-
retek spod Sanktuarium $w. Jézefa do par-
ku. Barwny korowod, prowadzony przez
dzwieki instrumentéw i rytmiczne kroki
mazoretek z zespotu ,Akcent”, wzbudzit
zainteresowanie przechodniow i zapowia-
dat wyjatkowe wydarzenie. Po dotarciu do
parku orkiestry wspélnie wykonaty hymn
Festiwalu, byt to moment, ktory symbo-
licznie otworzyt muzyczne Swieto. Na sce-
nie zaprezentowaly sie trzy rudzkie orkie-
stry dete, kazda z bogata historig i niepo-
wtarzalnym brzmieniem. Orkiestra Deta
KWK ,,Pokdj”, prowadzona przez Jacka
Kampe, rozpoczeta koncertowy maraton.
Nastepnie  wystgpita Orkiestra Deta
KWK ,,Bielszowice” pod batutg Zygmunta
Kliksa, a po niej Orkiestra Deta KWK ,Ha-
lemba”, ktdrej przewodzit Piotr Szczygiot.
Kazdy z zespotdw zaprezentowat repertu-
ar faczacy klasyke z nowoczesnymi aranza-
cjami, pokazujac, ze muzyka deta wcigz

potrafi wzruszac i zachwycad. Publicznosé
pomiedzy koncertami orkiestr miata row-
niez okazje podziwia¢ wystepy mazoretek
z zespotu , Akcent”, ktére dodaty wydarze-
niu energii i koloru.

GOSCIE Z ZAGRANICY | MUZYCZNE

NIESPODZIANKI

Szczegélnym punktem programu byt
wystep czeskiej orkiestry detej ze Stram-
berka i Pfiboru. Zespdt, prowadzony przez
Alesa Kubéna, zaprezentowat pétgodzinny
koncert, w ktérym znalazty sie zaréwno
transkrypcje utworéw symfonicznych, jak
i aranzacje muzyki filmowej i musicalowej.

W miniong niedziele, 24 sierpnia Park im. Augustyna Koziota w Rudzie po raz kolejny rozbrzmiewat
dzwiekami trgbek, puzondw i werbli. XXIV Festiwal Orkiestr Detych przyciggnat ttumy mieszkancow,
mitosnikow tradycji, oferujac nie tylko muzyczne emocje, ale takze gteboko zakorzenione w regionie
wartosci kulturowe. Rudzki Festiwal pokazat po raz kolejny, ze muzyka deta wcigz ma moc poruszania serc.

Publiczno$¢ nagrodzita ich wystep gromki-
mi brawami, doceniajgc kunszt i réznorod-
nos¢ repertuaru. Tuz po czeskiej orkiestrze
scene przejefa Kapela ,Bolkova” dziatajaca
przy KWK ,Bolestaw Smiaty”. Pod kierow-
nictwem Aleksandra Fojcika zespdt zapre-
zentowat wtasne aranzacje znanych
przebojow. Na zakonczenie Festi-

walu wystgpita Big Bike Or-

chestra z Bydgoszczy, zespot, ‘

ktory taczy muzyke z niety- L

powa forma performance. |!
Artysci graja na instrumen-
tach detych, jednoczesnie

e

poruszajac sie na specjalnie skonstruowa-
nym szescioosobowym rowerze. Ich pop-
folkowy repertuar, energia i oryginalnos¢
sprawity, ze koncert finatowy byt prawdzi-
wym widowiskiem, ktore na dtugo pozo-
stanie w pamieci uczestnikow.
FESTIWAL Z DUSZA MIASTA

— Orkiestry dete to niezwykle wazny ele-
ment naszej Slgskiej tradycji. Obok stroju,
ktory dzis mam na sobie, obok bogatej tra-
dycji kulinarnej i etosu pracy, ogromne
znaczenie ma rowniez muzyka, szczegdlnie

- ta, ktora rozbrzmiewa
I w orkiestrach detych.
To jeden z filarow
naszej  toZzsamosci,
dlatego z dumg go
prezentujemy.  Wyko-
rzystujemy takze ogrom-
ny dorobek Augustyna Kozio-
ta. Znajdujemy sie wtasnie na wydarzeniu,
ktére odbywa sie w parku nazwanym na
jego czes¢, a sam festiwal réwniez nosi je-
go imie. To byt wyjqtkowy cztowiek, wybit-
na postac, legendarny kapelmistrz orkie-
stry z gérniczej Rudy. Pielegnujemy te tra-
dycje, bo sq dla nas naprawde wazne, to
nie tylko muzyka, to historia, wspdlnota
i serce miasta. Ciesze sie ogromnie, ze dzis
dopisata nie tylko pogoda, ale przede
wszystkim mieszkaricy, ktorzy tak licznie
przybyli na to wydarzenie — powiedziat
prezydent Michat PieroAczyk. Wiceprezy-
dent Anna Krzysteczko podkreslita nato-
miast, ze miasto jako organizator Festiwa-
lu co roku stara sie taczy¢ tradycje z nowo-
czesnoscig, by przyciggnad zardwno kone-
serdw muzyki detej, jak i tych, ktérzy do-
piero jg odkrywaja. — Dziekuje bardzo, ze
przyjeliscie Paristwo zaproszenie pana Pre-
zydenta na to wyjgtkowe spotkanie. Gdy

orkiestry dete wchodzity do parku Koziota,
mysle, ze kazde serce bito mocniej, bo to
nie tylko muzyka, ale tez nasza historia.
Orkiestry dete to nieodfqczna czes¢ dzie-
dzictwa Slgska, a nade wszystko Rudy Slg-
skiej. Ich dzwieki towarzyszyty nam przez
pokolenia, nie wyobrazamy sobie naszego
miasta bez ich obecnosci— powiedziata wi-
ceprezydent Anna Krzysteczko, otwierajac
Festiwal. Witajac przewodniczgcego Rady
Miasta Arkadiusza Pilarza, przewodnicza-
cego Rady Senioréw Jana Krawczyka oraz
radnych podkreslita ich wsparcie dla inicja-
tywy i organizacji tego wydarzenia.
SWIETO, KTORE tACZY
XXIV Festiwal Orkiestr Detych byt nie
tylko muzycznym wydarzeniem — byt $wie-
tem wspolnoty, tradycji i pasji. Pokazat, ze
muzyka deta wcigz ma moc poruszania
serc, a $laska kultura jest zywa, dynamicz-
na i otwarta na nowe formy wyrazu. Ruda
Slaska po raz kolejny udowodnita, ze po-
trafi by¢ sceng dla artystow, miejscem
spotkan i przestrzenig, w ktdrej tradycja
spotyka sie z nowoczesnoscig. A uczestni-
cy Festiwalu juz dzis z niecierpliwoscia cze-
kaja na kolejng edycje — bo tu, w sercu
Slaska, muzyka naprawde taczy ludzi.
Tekst i foto: WT
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TOALETA
SMIETNIK!

Smieci sptukiwane

w toalecie moga powodowac:
cofniecie sciekow i zalanie
mieszkania, ogrodu lub ulicy,
zapchania i zablokowania kanalizacji,
awarie urzadzen w przepompowniach
sciekow,
awarie urzadzen w oczyszczalniach.

OGtOSZENIE

| do kanalizacji
RESZTEK JEDZENIA!

Resztki pokarmow stajq sie pozywieniem dla szczurow,
ktore chetnie osiedlaja sie w miejscach, gdzie z tatwoscia

zdobeda pokarm.

Obecnosc szczurow w otoczeniu cztowieka niesie ze soba
ryzyko wielu powaznych chorob zakaznych i powstawania
szkod materialnych na sieciach kanalizacyjnych.

pW]kSR 70.0. Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizacji

Sp. z 0. 0. w Rudzie Slaskiej

Podstawowa zasada — resztki jedzenia wrzucaj
do pojemnikéw na bioodpady, a nie do ubikacj

27.08.2025

Wspolny projekt drogowy

Swietochtowicami.

Planowana inwestycja zaktada stworze-
nie nowej nawierzchni jezdni, wytyczenie
bezpiecznych tras dla pieszych oraz budo-
we skrzyzowania f3czacego ulice Piotra
Niedurnego i Stalowg. Droga ma przebie-
gac przez tereny przemystowe, z pominie-
ciem wezta i ronda ,Chebzie”, co pozwoli
na lepsze skomunikowanie dziatek naleza-
cych do partneréw projektu. Dzieki temu
nieuzytkowane dotad obszary zyskaja no-
we funkcje, lokalni przedsiebiorcy otrzy-
maja przestrzen do rozwoju, a mieszkarncy
nowe miejsca pracy.

Wtadze Rudy Slaskiej i Swietochtowic zainicjowaty wazny projekt
infrastrukturalny, ktéry moze odmienic oblicze terenéw
przemystowych na granicy obu miast. 19 sierpnia prezydent Rudy
Slaskiej Michat Pieroriczyk i prezydent Swietochtowic Daniel Beger
podpisali wraz z reprezentantami spétek HUTA POKOJ S.A. oraz
Olmet Przemystaw Oles Sp. K. list intencyjny, deklarujgc tym samym
wole wspdtpracy przy budowie nowej drogi faczacej Rude Slaska ze

Foto: UM Ruda $laska

Inicjatywa wpisuje sie w szerszy kon-
tekst aktywizacji terenéw granicznych obu
miast. Wspotpraca obydwu samorzaddw
otwiera nowe mozliwosci dla mieszkan-
cOw i inwestoréw, a realizacja przedsie-
wziecia ma bezposredni zwigzek z budowg
przez firme Olmet nowego centrum logi-
styczno-magazynowego na terenie Rudy
Slaskiej i Swietochtowic. Dla mieszkaricow
Swietochfowic to takie pierwszy krok
w kierunku budowy zjazdu z Drogowej
Trasy Srednicowej, ktéry w przysztosci ma
prowadzi¢ do ulicy Wojska Polskiego. (w)

Ostatnia POTANCOWKA

To lato w miescie jest inne niz zazwy-
czaj. Na Placu Jana Pawta Il w Nowym By-
tomiu w letnie popotudnia odbywaja sie
zabawy taneczne ,pod chmurkgy”, ktdre
w wielu mieszkaricach budza wspomnie-
nia, a takze skutecznie facza ludzi... w pary.
Zorganizowane przez  Stowarzyszenie
Wspotpraca i Rozwdj ,Potancédwki jak
dawniej bywato” odbywaja sie w ramach
Rudzkiej Inicjatywy Lokalnej i s3 miedzy-
pokoleniowa zabawg w klimacie dawnych
miejskich festyndéw. DJ serwuje muzyczne
rytmy, instruktorzy ucza tanca, dzieci ba-
wig sie na dmuchancach, dorosli taricza,
a atmosfera przypomina, ze kultura lokal-

W Rudzie Slaskiej potaricéwki to co$ wiecej niz sam taniec. To powrdt
do czasow, gdy niedzielne popotudnia pachniaty Swiezo upieczonym
kotoczem, a pogodna muzyka niosta sie po placach i parkach. Dzi$
miasto z dumg przywraca ten klimat, tworzac taneczna przestrzen,

w ktérej spotykaja sie cate pokolenia.

na to prawdziwa zywa tkanka miasta.
— Chcemy nie tylko wspominac, jak wyglg-
dato zycie kulturalne w dawnych latach,
ale aktywnie je ozywiac — zapowiedziat na
progu lata prezydent Michat Pieronczyk.
Udato sie nie tylko przywrdci¢ do zycia sta-
rg tradycje ale i porwac do tanca miesz-
karicéw —i to niezaleznie od wieku!

30 sierpnia o godzinie 18.30 odbedzie
sie ostatnia w tym roku potancéowka, na
pozegnanie wakacji Plac Jana Pawta Il raz
jeszcze wypetni sie muzyka, Smiechem,
dobrag zabawa. To ostatnia w tym roku
okazja by potanczy¢ w Nowym Bytomiu az
do letniego zmroku. Zapraszamy! bl

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na okres 21 dni, tj. od dnia 27.08.2025 r. do dnia 17.09.2025 r., na tablicy ogtoszer Urzedu
Miasta Ruda Slaska, plac Jana Pawta |1 6 (Il pietro, obok pokoju 221) wykazu czesci niezabudowanej nieruchomosci grun-
towej whasnosci Skarbu Paristwa, potozonej w Rudzie Slaskiej, gmina, powiat M. Ruda Slaska, wojewddztwo $lgskie, obreb
ewidencyjny 0004, Orzegdw, karta mapy 3, oznaczonej jako dziatka nr 750/21 o powierzchni 0,0552 ha, do ktérej prawo
uzytkowania wieczystego przystugujace miastu na prawach powiatu Ruda $laska zostanie sprzedane w drodze ustnego
przetargu nieograniczonego z przeznaczeniem pod zabudowe zgodna z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego miasta Ruda $laska (symbol planu: UK1).

Cena wywotawcza (netto) prawa uzytkowania wieczystego do przetargu wynosi 49.000,00 zt.

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na okres 21 dni, tj. od dnia 27.08.2025 r. do dnia 17.09.2025 r., na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
Ruda Slaska, plac Jana Pawta 11 6 (1l pietro, obok pokoju 221) wykazu niezabudowanych czesci nieruchomosci gruntowych,
wtasnosci Gminy Miasto Ruda Slaska, potozonych w Rudzie Slaskiej, gmina, powiat M. Ruda Slaska, wojewddztwo $laskie,
obreb ewidencyjny 0001, Ruda, karta mapy 5, w rejonie ul. Klary, oznaczonych numerami geodezyjnymi: 533/19 o po-
wierzchni 0,2427 ha, 1083/23 o powierzchni 1,7113 ha, 891/23 o powierzchni 0,0112 ha oraz 1086/17 o powierzchni
0,0361 ha, ktore w drodze przetargu zostang sprzedane z przeznaczeniem pod zabudowe zgodna z ustaleniami miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ruda $laska (symbole planu: 1PU2 i 3ZWS).

Cena wywotawcza (netto) do przetargu wynosi 3.817.000,00 zt.
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O rozpoczynajgcym sie
roku szkolnym, zmianach
w funkcjonowaniu
rudzkich szkat,
wakacyjnych remontach
i wynikach egzamindéw
rozmawiamy

z wiceprezydent Anng
Krzysteczko.

— Ubiegtoroczne rozpoczecie roku
szkolnego w Rudzie Slaskiej, potaczone
z uroczystym otwarciem nowoczesnej
siedziby Szkoty Podstawowej nr 17
w Bielszowicach, byto wydarzeniem na
skale wojewddztwa. Szkota iyje juz
wiasnym zyciem, ale wciaz jest o niej
gtosno. Nowoczesny obiekt szkolny ma
szanse na spektakularne wyréznienia...

— To prawda. Za sprawg pracowni ar-
chitektonicznej budynek szkoty w Biel-
szowicach znalazt sie ws$rdd finalistow
prestizowego konkursu World Architec-
ture Festival, ktérego finat odbedzie sie
w listopadzie w Miami. To ogromne wy-
réznienie nie tylko dla autoréw projek-
tu, ale i dla catego naszego miasta. Sta-
wiamy na nowoczesne oraz funkcjonal-
ne rozwigzania w edukacji, a ta nomina-
cja pokazuje, ze mozemy by¢é wzorem
réwniez w skali Swiatowej. Inwestycja
znalazta sie takze na krotkiej liscie kon-
kursu The Plan Award 2025, przyznawa-
nej projektom tgczacym innowacyjnosé
z najwyzszg jakoscig wykonania. Co wie-
cej, zgtosiliSmy Szkote Podstawowg nr
17 do konkursu ,Najlepsza Przestrzen
Publiczna Wojewddztwa  Slaskiego”.
Prosze trzymac kciuki!

— Wakacje to czas intensywnych re-
montéw. Jakie srodki przeznaczono
w tym roku na modernizacje i naprawy
w szkotach?

— Na same remonty oraz biezgca kon-
serwacje placéwek oswiatowych w bu-
dzecie miasta zabezpieczono blisko
4,5 min zt. Z tych srodkéw w rudzkich
szkotach i przedszkolach prowadzilismy
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Ruda Slaska wita nowy rok szkolny

m.in. remonty dachodw, sal lekcyjnych
i gimnastycznych, modernizacje toalet,
malowanie $cian, naprawe sprzetu ogro-
dowego, wymiane oswietlenia oraz in-
stalacji wodno-kanalizacyjnych.

— Podczas czerwcowego podsumo-
wania roku szkolnego nie byly jeszcze
znane wyniki egzaminéw. Jak ostatecz-
nie wypadli uczniowie?

— Uwazam, ze catkiem dobrze. Widzi-
my oczywiscie pewne wyzwania, zwfasz-
cza w zakresie matematyki, ale w wielu
obszarach mamy powody do zadowole-
nia. Jesli chodzi o egzamin ésmoklasisty,
uczniowie z Rudy Slaskiej poprawili swo-
je wyniki we wszystkich trzech przed-
miotach w poréwnaniu do ubiegtego
roku. Z jezyka polskiego Sredni wynik
wyniést 59%, co oznacza wzrost az
0 9 punktéw procentowych wzgledem
roku 2024. To znaczacy postep. Z mate-
matyki sredni wynik to 43% — réwniez
wiecej niz w ubiegtym roku (39%), cho¢
nadal ponizej sredniej wojewddzkiej
i krajowej. Wida¢ jednak, ze w tym ob-
szarze uczniowie robig postepy. Najwyz-
szy wzrost odnotowalismy z jezyka an-
gielskiego — Sredni wynik to 65%, czyli az
09 punktéw wiecej niz rok temu. To bar-
dzo dobry rezultat, ktory Swiadczy o du-
Zym zaangaZowaniu ucznidw i nauczy-
cieli w nauke jezykéw obcych. Jesli cho-
dzi o egzamin maturalny, to dysponuje-
my na razie wynikami po sesji gtdwnej
w maju. 19 i 20 sierpnia absolwenci,
ktérym nie poszczescito sie na jednym
przedmiocie, mogli podejs¢ jeszcze do
egzaminu poprawkowego. Zdawalnosé
zatem na ten moment w Rudzie Slgskiej
wyniosta 76%, co jest wynikiem nieco
nizszym niz rok wczesniej (79%). Nie-
mniej, niemal 500 mtodych ludzi uzyska-
to Swiadectwo dojrzatosci —i za to nale-
2y im pogratulowa¢. Z jezyka polskiego
maturzysci uzyskali srednio 57%, z ma-
tematyki — 55%, a z jezyka angielskiego

Foto: UM Ruda $laska

— 76%. Podsumowujac, wyniki egzami-
néw w Rudzie Slaskiej sa zréznicowane,
ale w wielu przypadkach zauwazamy
pozytywny trend. Cieszy szczegdlnie po-
prawa wynikéw w szkotach podstawo-
wych — to dobry sygnat na przysztosc.
Wiemy jednak, ze wciaz jest nad czym
pracowac, zwtaszcza w zakresie mate-
matyki, zarébwno na poziomie podsta-
wowym, jak i ponadpodstawowym.

— Czy w rozpoczynajacym sie roku
szkolnym planowane s3 istotne zmiany
w funkcjonowaniu rudzkich szkét? Co
nowego czeka ucznidw, nauczycieli i ro-
dzicow?

— Tak, w rozpoczynajacym sie roku
szkolnym 2025/2026 planowanych jest
kilka waznych zmian w funkcjonowaniu
rudzkich szkét — zaréwno organizacyj-
nych, jak i programowych. Najwazniej-
szg zmiang strukturalng jest powstanie
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 4 na
Bykowinie, ktéry utworzono z potacze-
nia Szkoty Podstawowej nr 2 i Miejskie-
go Przedszkola nr 47. To rozwigzanie
pozwoli na lepsza organizacje pracy, in-

tegracje srodowiska szkolnego i przed-
szkolnego oraz efektywniejsze wykorzy-
stanie kadry i infrastruktury. Kolejng
nowoscig jest utworzenie w IV Liceum
Ogdlnoksztatcgcym oddziatu o profilu
mundurowym, ktdéry bedzie przygoto-
wywac uczniow do przysztej pracy m.in.
w policji i strazy granicznej. To odpo-
wiedzZ na rosngce zainteresowanie mto-
dziezy tego typu kierunkami oraz po-
trzeby stuzb mundurowych. Od wrzesnia
do szkot wejdzie réwniez zaktualizowa-
na podstawa programowa z wychowa-
nia fizycznego, ktdéra ktadzie wiekszy
nacisk na rozwoj indywidualnej aktyw-
nosci fizycznej, zdrowy styl zycia i budo-
wanie pozytywnego podejscia do ruchu
— zgodnie z aktualnymi potrzebami mto-
dego pokolenia. Pojawig sie tez dwa no-
we przedmioty. Pierwszy to edukacja
zdrowotna, ktéra zastgpi dotychczaso-
we wychowanie do zycia w rodzinie
— zakres tresci bedzie szerszy i obejmie
m.in. profilaktyke zdrowotng, zdrowie
psychiczne czy promocje odpowiedzial-
nych postaw. Drugi to edukacja obywa-
telska — przedmiot, ktéry bedzie rozwijat
kompetencje obywatelskie i spoteczne,
ale takze kompetencje miekkie, takie jak
wspotpraca, komunikacja, planowanie
czy praca zespotowa — m.in. poprzez
dziatania projektowe.

- Czy w Rudzie Slaskiej wystepuja
braki kadrowe wsrod nauczycieli?

— Tak jak w wielu innych miastach
w Polsce, réwniez w Rudzie Slaskiej za-
uwazalne sg braki kadrowe wsrdéd na-
uczycieli. Najwiekszym wyzwaniem staje
sie obecnie znalezienie nauczycieli wy-
chowania przedszkolnego. To bardzo
niepokojgce. Trudnosci wystepujg row-
niez w przypadku nauczycieli matema-
tyki, fizyki oraz przedmiotéw zawodo-
wych — to specjalizacje, w ktérych od lat
obserwuje sie deficyt kadry w skali ogol-
nopolskiej. Zdarzaja sie tez pojedyncze

wakaty na stanowiskach nauczycieli za-
jec rewalidacyjnych.

- Jak rozpoczynajacy sie rok szkolny
przedstawia sie w statystyce?

— Doktadne dane statystyczne doty-
czace liczby dzieci, ucznidw i pracowni-
kéw w rozpoczynajgcym sie roku szkol-
nym beda znane nieco pozniej, ponie-
waz dyrektorzy placéwek oswiatowych
wcigz pracuja nad aneksami do arkuszy
organizacji pracy. To wtasnie w tych do-
kumentach zawarte s3 szczegétowe in-
formacje dotyczace liczebnosci oddzia-
téw, zatrudnienia kadry oraz liczby wy-
chowankéw i uczniow. Na obecnym
etapie mozemy powiedziec, ze strukture
miejskiej o$wiaty w Rudzie Slaskiej two-
rzy 69 jednostek, w tym: 1 zespot miej-
skich  przedszkoli, 23 przedszkola,
25 szkoét podstawowych, 4 zespoty szkol-
no-przedszkolne, 4 licea ogdlnoksztatca-
ce, 7 zespotéw szkét ponadpodstawo-
wych, Zespdt  Szkdét  Muzycznych
I'i Il stopnia, Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego, Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowego, Mtodziezowy Dom Kultury oraz
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna.

— Czego zyczy Pani uczniom i nauczy-
cielom na nowy rok szkolny?

— Uczniom 2zycze przede wszystkim
ciekawosci Swiata, odwagi w podejmo-
waniu wyzwan i wiary we wiasne mozli-
wosci. Niech szkota bedzie miejscem,
w ktérym nie tylko zdobywajg wiedze,
ale tez rozwijajg pasje i przyjaznie. Na-
uczycielom zycze satysfakcji z pracy,
wielu sukceséow wychowawczych i dy-
daktycznych oraz jak najwiecej radosci
z kontaktu z mtodzieza. Rodzicom zas —
cierpliwosci, wyrozumiatosci i dumy
z osiggnie¢ swoich dzieci. Wierze, ze
wspdlnie stworzymy warunki do tego,
by ten rok szkolny byt peten dobrych do-
Swiadczen i pozytywnej energii.

- Dziekuje za rozmowe.

W.T.

Swietowaty rudzkie ROD-y

W Rudzie Slaskiej lato rozkwita nie tylko w przydomowych ogrédkach, ale przede wszystkim w Rodzinnych
Ogrodach Dziatkowych, ktére coraz czesciej stajg sie miejscem integracji, radosci i lokalnych inicjatyw. Dwa
wydarzenia — festyn ,,Poznaj Swojego Sasiada” w ROD Stokrotka oraz dozynki w ROD Jednos¢ — pokazaty,

jak wielkg role petnig te zielone przestrzenie w zyciu mieszkancow.

Foto: UM Ruda Slaska

W ramach projektu ,KOK — Kobiece
Ogrody Kreatywnosci” ROD Stokrotka
zamienit sie w tetnigcg zyciem prze-
strzen spotkan. Festyn ,,Poznaj Swojego
Sasiada” przyciaggnat nie tylko dziatkow-
cow, ale takze mieszkancow okolicz-
nych osiedli, ktérzy z ciekawoscig od-
krywali uroki ogrodu. Festyn dla Senio-
réw byt pierwszym z wielu dziatan za-
planowanych w ramach projektu i za-
powiedzig kolejnych inspirujacych ini-
cjatyw.

Z kolei w ROD Jednos¢ swietowano
dozynki, swieto plonéw i ogrodniczej
pasji. Atmosfera byta petna pozytywnej

energii: grill, muzyka, zabawy dla dzieci
i wreczenie dyploméw dla najpiekniej-
szych dziatek, to przyciggneto ttumy.
Uczestnicy mogli podziwia¢ wyjatkowe
aranzacje ogrodow, ktore zachwycaty
pomystowoscig i dbatoscig o kazdy de-
tal. To wydarzenie pokazato, ze dziatki to
nie tylko miejsce pracy, ale przede

Foto: UM Ruda Slaska

wszystkim przestrzen dla kreatywnych
dziatan.

Oba wydarzenia udowodnity, ze Ro-
dzinne Ogrody Dziatkowe w Rudzie Sla-
skiej to nie tylko zielone enklawy — to
serce lokalnej wspdlnoty, miejsce spo-
tkan, inspiracji i wspdlnego Swietowa-
nia. (w)
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Kosmomuz vol. 5 — introwertycy I

23 sierpnia w Stacji Biblioteka odbyta sie pigta edycja Kosmomuza — letniego grania w Chebziu. Po raz
pierwszy pojawita sie strefa gastronomiczna z Restauracji Wawelskiej. Aromaty zuru i kietbasek unosity sie
w powietrzu, tworzgc niecodzienne chociaz bardzo udane potgczenie z dzwiekami gitar i perkusji. Aura byta
kaprysna, deszcz potrafit zaskoczy¢, wiec organizatorzy przeniesli koncerty do wnetrza Stacji. Zmiana
lokalizacji nadata wydarzeniu klubowy klimat, zamiast letniego grania pod chmurkg — kameralna scena,
bliskos¢, kontakt. | to wtasnie ta zmiana nadata Kosmomuzowi vol. 5 wyjatkowy charakter.

Na scenie pojawity sie zespoty: ,Na-
miastka” i ,R.B.B.”. Dwa rézne muzyczne
Swiaty, dwa rézne temperamenty, ale jed-
no wspdlne: autentycznos¢. Widownia?
Konkretna, $wiadoma, muzycznie do-
Swiadczona, w wiekszosci tzw. ,starsza
miodziez”, ktéra zywo reagowata na so-
l6wki gitarowe, rytmiczne przejscia i tek-
sty, ktdre trafiaty w punkt.

Zespot ,Namiastka” to grupa, ktéra 13-
czy emocjonalne teksty z charakterystycz-
nym, klimatycznym brzmieniem gitaro-
wym, emanuje muzyczng wrazliwoscia,
a gitary brzmiag echem progresywnego
rocka. Ich wystep pozostanie w pamieci
dzieki charyzmie wokalistki i muzykom,
ktdrych solowki podkreslaty jej ascetyczny,
niepowtarzalny styl.

Po koncercie rozmawiamy z Wiola, wo-
kalistka zespotu.

- Zacznijmy od nazwy - ,,Namiastka”...

— Nazwa ,Namiastka” pochodzi z moich
wczesnych doswiadczen z internetem. Od-
krywatam wtedy siec¢ i swojg ulubiong mu-
zyke, ktorq okreslatam jako ,namiastke
tego ogromu cudownej muzyki, ktcra ist-
nieje w tej sieci”. Uznatam, Ze to bedzie
idealna nazwa dla zespotu. Jest zaskakujg-
ca i daje do myslenia. ,Namiastka” to bar-
dzo mity dodatek do naszej codziennosci,
pracy i rodzin. Zespot sktada sie gfownie
z ,umystow scistych”, informatykéw. Ja je-
stem ,,humanistyczng duszq”, absolwent-
kg polonistyki. Wszyscy w zespole jestesmy
Ltotalnymi introwertykami”.  Wiekszos¢
muzykéw gratfa juz wczesniej w innych
sktadach, ja decyzje o spetnieniu marzenia
o Spiewaniu podjetam dopiero po 30. roku
z2ycia, przy wsparciu kilku bardzo waznych
0s0b, w tym mojego meza. Wyciggnetam
swoje teksty z szuflady i zaczetam szukac
muzykdw, kazdy byt dobierany indywidual-
nie, kluczowe byto, bysmy pasowali do sie-
bie charakterem i celami.

- Wydaliscie EPke zatytutowang ,In-
tro”...

— Nazwa ,,Intro” nawiqzuje do nas, ma
tez drugie znaczenie — to , poczqtek”. Chce-
my iS¢ do przodu, ale ,,na spokojnie”. W du-
Zej mierze tworzymy muzyke przede

wszystkim dla siebie. To, Ze podoba sie in-
nym, jest ,wartosciq dodanq”, mega mi-
tym zaskoczeniem. Poczqtkowo wystepo-
wanie byto stresujgce, po wielu koncertach
jest juz tego stresu troche mniej. W tym
roku mamy zamiar wiecej tworzyc, ale
chetnie gramy w ciekawych miejscach, po
doswiadczeniach z réznq akustykq bardzo
Swiadomie wybieramy miejsca, by zapew-
ni¢ dobre brzmienie. Tu byto idealnie,
wspaniale!

- Na koniec, jak mamy Panig przedsta-
wic?

— Zawsze przedstawiam sie jako Wiola
Namiastka, bo mocno utozsamiam sie z ze-
spofem. (Smieje sie) Ale naprawde nazy-
wam sie Wiola Mastalerz.

Po ,Namiastce” scene przejgt zespot
R.B.B. - Rock Blues Band z Zor. Zdecydowa-
nie ekstrawertycy, zywiotowi, wysyfajgcy
w $wiat ogromng dawke pozytywnej ener-
gii i... decybeli. Powstali latem 2022 roku,
ich gra to potaczenie doswiadczenia, emo-
cji i pasji. | udowodnili to od pierwszych
dzwiekéw — byty covery Dzemu, Budki Su-
flera, brawurowo zagrana i zaspiewana
,Layla” Erica Claptona. A na bis — przejmu-
jaca ,Modlitwa” z repertuaru Tadeusza
Nalepy. Po wystepie byt moment na roz-
mowe z wokalistg, Krzysztofem Szczerba-
niewiczem.

- Dzi$ byta zmiana planu - kameralna
scena, jak sie grato?

— W zatozeniu miat by¢ plener (Smiech),
dziekuje za tak mitq niespodzianke. To byto
naprawde co$! Kameralna scena ma te za-

lete, Ze widzimy kazdq reakcje. To wtasnie
napedza nas do dziatania i sprawia, Ze sa-
mi doskonale bawimy sie na scenie. Nie
gramy zawodowo, spotykamy sie raz w ty-
godniu, czasem raz na dwa, bo kazdy z nas
ma prace i rodzine. Gramy dla czystej przy-
jemnosci. Jestesmy jednak ludzmi z duzym
doswiadczeniem. Kazdy z nas grat z na-
prawde uznanymi artystami. Na przyktad
Wtodek miat okazje wystepowac z Dze-
mem i Perfecktem, wiec nasz zespot to nie
sq przypadkowe osoby.

- Zespot to dodatek do codziennosci?

— Znamy realia, wiemy, Ze jest mato fe-
stiwali, na ktdrych gra sie takq muzyke,
jakg my wykonujemy. Mysle, ze musimy
jeszcze troche pograc, pokazac sie szerszej
publicznosci. Wiele od niej zalezy. Nagry-
wamy i udostepniamy naszq muzyke w in-
ternecie. Ale YouTube i Spotify to tylko

wstep; zeby naprawde poczu¢ muzyke,
trzeba po prostu przyjs¢ na koncert. Kon-
certy nigdy nie stracqg na znaczeniu. To
wiedzq wciqz wystepujgcy artysci, jak
Scorpions czy Metallica — ich koncerty to
prawdziwa magia, nieporownywalna ze
stuchaniem albumu.

— Zaprezentowaliscie swoje autorskie
utwory, w tym poruszajacy song po $la-
sku, o rzeczywistosci, w ktorej zamykane
s kopalnie ...

— Czes¢ tekstow pisze ja, pomysty na
muzyke pochodzq od chtopakow. Czesto sq
to utwory niezrealizowane z ich poprzed-

ekstrawertycy
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nich sktadow, nagrane z inng wokalistkg
czy tekstem. Zostaty przeksztatcone, zyska-
fy nowe linie melodyczne i nowe teksty.
Zalezato nam, by skompletowa¢ materiaf,
by mdc grac koncerty. Chcemy pokazac, ze
blues i rock wcigz majq cos waznego do
powiedzenia.

Kosmomuz vol. 5 byt spotkaniem ludzi,
ktérzy tworzg z czystej pasji oraz ekipy Sta-
cji Biblioteka, ktéra z nie mniejsza pasja
pracuje nad wykreowaniem miejsca i cza-
su dla letniego grania w Rudzie Slaskiej.

Kosmomuz vol.6 wystartuje 20 wrze-

$nia, konczac lato 2025.  Tekst i foto: bl

OGLOSZENIA

RUDZKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

RS

Ruda Slaska ul. Magazynowa 12,
tel. 32 248-24-11 (-15), fax 32 248-43-22, e-mail: rsm@rsm.com.pl

ogtasza na dziert 10.09.2025 r. Il nieograniczony przetarg ofertowy

na najem nw. lokalu uzytkowego

QL0 HaE Powierzchnia | Wysokos¢ wadium ,
Adres lokalu wywof. m O — Uwagi
zt/m?/m-c netto yp 9
Rud? Sl 1 Rudzj\ 2512 6195 7.009,35 zt parter w budynku
ul. Cypriana Norwida 8 +123,00 zt wolnostojgcym z c.o.

Przedmiotem przetargu bedzie ustalenie wysokosci stawki eksploatacyjnej na podany wyzej lokal.

Warunki uczestnictwa w przetargu i szczegétowych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Lokalowy pokdj nr 100,

telefon 32 248-24-11 wew. 311.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

RUDZKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

Ruda Slaska ul. Magazynowa 12,
tel. 32 248-24-11 (-15), fax 32 248-43-22, e-mail: rsm@rsm.com.pl

ogtasza przetarg ofertowy nieograniczony, ktérego przedmiotem bedzie
zapewnienie pierwszenstwa do zawarcia umowy na ustanowienie
i przeniesienie odrebnej wiasnosci nizej wymienionych mieszkan

Adres lokalu

Powierzchnia

Kwota wywotawcza
m? mieszkania:

Uwagi:

S

,, Zycie jest jak plomieri swiecy powoli wypala sie i gasnie,
lecz pamieé o tyeh co odeszli nigdy w sercach nie gasnie...”

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o Smierci

~ $p. Marka Burzyka

wieloletniego pracownika
Rudzkiego Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
Rodzinie i bliskim sktadamy wyrazy wspétczucia i pokrzepienia
w trudnych chwilach po Jego $mierci.

Pracownicy RZAZ

w Rudzie Slgskiej — Halembie:

ul. Energetykow 1C/3
2p, k, t z w, pp, parter

38,00 m ?

191.099,- zt

Wymeldowanie w toku

w Rudzie Slaskiej — Wirku:

1p, k, t, wc, pp, IV pietro

ul. Ignacego Paderewskiwgo 15A/14

31,90 m ?

160.651, - zt

Warunki uczestnictwa w przetargu oraz szczegétowych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Lokalowy Spétdzielni

tel. 32 248-24-11 wew. 53.

Spoétdzielnia moze odwotac przetarg bez podania przyczyn.
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pasje. Slaski Inkubator Przedsiebiorczoéci zaproponowat
malarskie potaczone z plenerem. Inicjatywa zostata zrealizowana
w ramach projektu ,Laboratoria Czwartej Przyrody: aktywizacja

spotecznosci lokalnych w kierunku zielonej transformacji
i rozpoznawania lokalnego dziedzictwa antropocenu”.

Wiek nie jest przeszkoda, by siegnac¢ po pedzel i odkryé w sobie twdrczg :

pensjonariuszom Dziennego Domu ,,Senior-Wigor” bezptatne warsztaty

wych, a jedyng granicg jest... wyobraznia.
Projekt ,Laboratoria Czwartej Przyrody
(...)", realizowany przez Slaski Inkubator
Przedsiebiorczosci we wspotpracy ze Sto-
warzyszeniem TURuda oraz Uniwersyte-
tem Slaskim, ma charakter wielowymia-
== rowy. Oprocz warsztatow artystycznych
obejmuje spacery edukacyjne, dziatania
rekodzielnicze, edukacje klimatyczng,

Uczestnicy mieli okazje pogtebi¢ swoja
wiedze i umiejetnosci, uczac sie teorii
oraz roznorodnych technik malarskich,
a nastepnie przenoszac teorie w praktyke
podczas pleneréw. Ostatnim etapem byto
,szlifowanie” prac, co pozwolito na do-
pracowanie detali i wyrazenie indywidu-
alnego stylu. Tematy przewodnie warsz-
tatéw skupiaty sie na przyrodzie oraz
dziedzictwie poprzemystowym Slaska.
Uczestnicy mieli petng swobode wyboru
techniki, co sprzyjato kreatywnosci i wy-
razaniu siebie.

Zajecia z ramienia firmy Power Motive
z Gdowa prowadzita Magdalena Swadzba

ze Szkoty Plastycznej 4ART z Chorzowa.
Cho¢ formalnie byty to warsztaty dla se-
nioréw, prowadzaca podchodzi do tej ka-
tegorii z dystansem. — Mowie po prostu:
dorosli. Albo Zartobliwie - osoby z VAT-em
i akcyzq. To sq ludzie z ogromnym do-
Swiadczeniem, czesto pierwszy raz siega-
jagcy po pedzel. | to jest piekne — ten mo-
ment, kiedy odkrywajg w sobie cos na-
prawde nowego. Cos, co sprawia i przy-
jemnos¢, i satysfakcje.

Uczestnicy poznawali trzy techniki ma-
larskie: akwarele, akryl i pastele suche.
Kazdy dzien warsztatowy poswiecony byt
innej technice, co pozwalato na spokojne

Foto: BL

Foto. 4 Art

zapoznanie sie z materiatem i rozwijanie
indywidualnych preferencji. — Nie wyma-
gamy Zadnego przygotowania ani talentu
— ttumaczy pani Magdalena. — Zaczynamy
od podstaw: jak trzymac pedzel, jak praco-
wac z kolorem, jak budowac kompozycje.
Ludzie czesto przychodzq z obawg, ze ,nie
potrafiq”, ale juz po pierwszych pociggnie-
ciach pedzla okazuje sie, ze potrafiq wie-
cej, niz mysleli.

W Rudzie Slaskiej seniorzy malowali
pejzaze —udowadniajac, ze pasja dojrzewa
razem z wiekiem. Z prac powstatych pod-
czas warsztatéw jasno wynika, ze Slask jest
miejscem o niezwyktym pieknie, a samo
malowanie okazato sie dla uczestnikdéw
wielkg frajdg i przygoda. Warsztaty udo-
wodnity, ze w sztuce nie ma barier wieko-

t
<
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dziatania na rzecz zielonej transformacji
i utrzymania kultury pogdrniczej, a przede
wszystkim mozliwos¢ realizacji wtasnych
inicjatyw lokalnych. Justyna Zoworka ze
Slaskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci
podkresla, ze projekt ma na celu nie tylko
rozwoj artystycznych pasji, ale przede
wszystkim aktywizacje i integracje spo-
tecznosci. - Zalezy nam na tym, zeby miesz-
kancy czuli, ze majqg wptyw na swoje oto-
czenie. Projekt daje im przestrzen do dzia-
fania — zaréwno twdrczego, jak i spotecz-
nego. Warsztaty to tylko jeden z elemen-
téw. Ludzie spotykajq sie, rozmawiajg, na-
wiqzujq relacje. To czesto osoby, ktore
wczesniej nie uczestniczyty w Zadnych tego
typu dziataniach. Dzieki uczestnictwu
w naszych warsztatach odnajdujg dla sie-
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bie nowq przestrzeri, w ktdrej mogq sie
realizowac.

Projekt reaguje na zmiany spofeczno-
gospodarcze, jakie dotykajg wojewddztwo
Slaskie. Na skutek restrukturyzacji przemy-
stu i planowanej likwidacji kopal, w mia-
stach takich jak Ruda Slaska, obserwuje sie
wiele negatywnych zjawisk spotecznych,
w tym niska aktywnos¢ obywatelska. Pro-

Foto.4 Art

jekt odpowiada na te wyzwania, stawiajac
sobie za cel rozwdj aktywnosci spotecznej
mieszkancow — zwtaszcza miodziezy, se-
nioréw i kobiet. Do 30 czerwca 2026 r.
w Rudzie Slaskiej przewidziano szereg
dziatan na rzecz mieszkaricow i obszaréw
objetych procesem sprawiedliwej trans-
formacji. Wsrdd zadan znalazly sie przede
wszystkim formy aktywizujagce lokalng
spotecznos¢ w okresie przemian. - Chce-
my, Zeby mieszkancy nie tylko uczestniczy-
li, ale tez wspottworzyli nasz projekt. Jesli
ktos ma pomyst na edukacyjny spacer, wy-
stawe, warsztat - moze zgtosic sie do nas
i uzyska¢ wsparcie. To sposob na to, aby
projekt zyt dalej, takze po jego formalnym
zakonczeniu — podsumowuje Justyna Zo-
worka. (n

Wielki Festyn na Rynku w Orzegowie!

i nowg energia.

Orzegéw — dzielnica Rudy Slaskiej, ktéra w ostatnich latach stata sie prawdziwa peretkg miasta dzieki
rewitalizacyjnym inwestycjom miejskim i niezwyktej aktywnosci mieszkancéw — celebruje swoje 720-lecie
z rozmachem, godnym swojej historii. W roku jubileuszowym dzielnica zyje nie tylko wspomnieniami, ale

Za organizacje obchodéw odpowiada
Towarzystwo Mito$nikéw Orzegowa, ktére
zadbato, by kazdy miesigc tego wyjatko-
wego roku przynosit mieszkaricom atrak-
cje rozrywkowo-edukacyjne: spacery hi-
storyczne, wystawy, koncerty, prelekcje
i wydarzenia integrujace lokalng spotecz-
nos¢. W celebrowanie jubileuszu wigczyt
sie takze Spoteczny Komitet Obchoddw —
dzieki niemu 30 sierpnia 2025 roku plac
przy parafii Sw. Michata Archaniota w Orze-
gowie zamieni sie w tetnigce zyciem cen-
trum rados$ci, muzyki i tradycyjnych $la-
skich przysmakéw.

Festyn z okazji 720-lecia dzielnicy to nie
tylko wydarzenie kulturalne — to efekt pra-
cy Spotecznego Komitetu, ktory z sercem
przygotowat obchody, tak by kazdy miesz-
kaniec mogt poczud sie czescia tej wyjatko-
wej historii. Komitet, powotany przez ks.
proboszcza Ryszarda Nowaka, skupia oso-
by, ktére na co dzier buduja lokalng tozsa-
mos¢. lwona Skrzypczyk-Sikora, dyrektor-
ka Szkoty Podstawowej nr 36 im. Juliusza
Stowackiego, zadbata o to, by jubileusz byt

obecny w szkolnym kalen-
darzu przez caty rok -
od koncertu koled,
przez warsztaty, az

po Festyn Absol-
wenta, ktdéry pota-

czyt pokolenia. Mat-
gorzata Kus, wtasci-
cielka znanego Zaktadu
Przetworstwa Miesnego
o wielopokoleniowej tradycji,
wnosi do obchoddw smak prawdzi-
wego Orzegowa. Jej wyroby, oparte na
sprawdzonych recepturach, od lat cieszg
sie uznaniem mieszkaricow — a podczas
festynu bedzie mozna ich zakosztowac.
Wsrdd cztonkdw Komitetu sg takze: Cze-
staw Kus, Jarostaw Drozniewicz, Agnieszka
Ptaszczyk, Jerzy Stelmach i Henryk Szy-
dtowski — kazdy z nich wnidst w dziatania
Komitetu co$ wyjatkowego, by ten dzien
byt niezapomniany.

Pod honorowym patronatem Prezyden-
ta Rudy Slaskiej Michata Pieroriczyka, fe-
styn zapowiada sie jako Swieto wspdlnoty
i szacunku dla lokalnej tradycji. Jak pod-
kresla lwona Skrzypczyk-Sikora — W pro-
gramie mamy bardzo wiele atrakcji dla
matych i duzych. Miedzy innymi bedzie
koncert utytutowanego zespofu akorde-
onistow Edwarda Huloka, minirecital ob-

darzonej niezwyktym gfo-
sem Kasi Sroki i Krzysz-
tofa Kuczki, wystqgpi
takze Katarzyna Da-
nielewska i ...Da-
mian Holecki! A na
finat zagra u nas ze-
spot Chrzgszcze, kto-
ry przypomni niezapo-
mniane przeboje Roya
Orbisona i oczywiscie nie-
Smiertelnych Beatlesow. Bedg smako-
tyki, gadzety, zabawy, konkursy i nagrody
—a nad catosciq bedq czuwac bohaterowie
kreskowek z fundacji AktywniMy. Nasze
wydarzenie ma réwniez wymiar charyta-
tywny — podczas festynu prowadzona be-
dzie zbidrka na leczenie i rehabilitacje
Krzysztofa Helma. To gest solidarnosci,
ktéry pokazuje, ze Orzegéw to nie tylko
miejsce na mapie Rudy Slgskiej, ale praw-
dziwa wspdlnota serc.
Festyn zostat objety patronatem me-
dialnym Wiadomosci Rudzkich.
30 sierpnia spotkajmy sie na rynku
w Orzegowie, by wspdlnie swietowac, po-
magac, tanczy¢ i bawic sie. Bo 720 lat to
nie tylko liczba — to niekonczgca sie opo-
wiesc o ludziach, ktérzy tworza to miejsce
kazdego dnia.
tekst i foto: bl
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Pszczoly - strazniczki ekosystemu

Pszczoty od wiekéw budza podziw swojg pracowitoscia i ztozong strukturg spoteczna.
Cho¢ s3 owadami, ich znaczenie dla $wiata wykracza daleko poza biologie — sg filarem ekosystemu,
bez ktérego trudno wyobrazi¢ sobie funkcjonowanie wspétczesnego rolnictwa i gospodarki.

NIEPOZORNE BOHATERKI
EKOSYSTEMU

Pszczoty jako zapylacze odpowiadajg za
rozmnazanie ponad 70% gatunkdw roélin,
w tym warzyw, ziét, drzew owocowych
i roslin pastewnych. Dzieki nim mozliwa
jest produkcja zywnosci, utrzymanie bio-
roznorodnosci i stabilnos¢ srodowiska na-
turalnego. - Pszczoty jako nieliczne, a wta-
Sciwie chyba jedyne, z owadow zostaty
udomowione. Oczywiscie nie tak do korica
udomowione, bo dalej nie da sie ich zupet-
nie ujarzmic. Ale jestesmy z nimi stale
zwiqzani, hodujemy je, zyjemy w pewnej
symbiozie. | naprawde wiele im zawdzie-
czamy — mowi Krzysztof Golka z rudzkiej
pasieki ,Pasjonata”.

OD BARTNICTWA
DO EKOLOGICZNYCH PASIEK

Relacja cztowieka z pszczotami siega
prehistorii — juz wiele tysiecy lat temu po-
wstawaty rysunki naskalne ukazujace po-
zyskiwanie miodu. Poczatkowo hodowla
pszcz6t miata forme bartnictwa, czyli opie-
ki nad dzikimi gniazdami. Przetomem byto
wynalezienie ula ramowego przez ksiedza
Jana Dzierzona, ktoéry zrewolucjonizowat
pszczelarstwo i umozliwit bardziej efek-
tywne pozyskiwanie miodu. Dzi$ pasieki,
szczegdlnie te ekologiczne, sg nie tylko
zrédtem zdrowych produktow, ale takze
ostojg dla pszczdt w czasach, gdy ich popu-
lacja dramatycznie sie kurczy.Pasieki eko-
logiczne lokalizowane s3 z dala od zanie-
czyszczen iintensywnych upraw rolniczych.
Nie stosuje sie w nich syntetycznych lekdw
ani sztucznych dodatkdw, a pszczoty do-
karmiane s naturalnie — wtasnym mio-
dem lub ekologicznym cukrem buracza-
nym. Dzieki temu produkty pszczele s3g
czyste, a same owady zyja w zdrowym $ro-

dowisku. Co wiecej, obecnos¢ takich pa-
siek znaczaco wspiera zréwnowazone rol-
nictwo, zwiekszajac plony bez degradacji
gleby i wdd.

Nie moznatez pomingc spotecznejiedu-
kacyjnej wartosci pasiek ekologicznych.
Coraz czesciej stajg sie one czescig dziatan
promujacych  Swiadomos¢ ekologiczng
— organizowane sg warsztaty, spotkania
z pszczelarzami, a takze inicjatywy agrotu-
rystyczne, ktore pozwalajg ludziom lepiej
zrozumie¢ znaczenie pszczot w przyrodzie.
Dzieki temu pasieki nie tylko produkujg
zdrowe produkty, ale réwniez
ksztattujg postawy proekolo-
giczne w spoteczenstwie.

NAWLOC
—ROSLINA O DWOCH
OBLICZACH

W kontekscie pszcze-
larstwa nie sposob po-
ming¢ nawtoci—rosliny,
ktdra cho¢ bywa mylnie
postrzegana jako chwast,
jest niezwykle cenna dla
pszczét. Nawto¢  dostarcza
nektaru i pytku w pdznym sezo-
nie, kiedy inne rosliny juz przekwita-
ja. Dzieki niej pszczoty mogg kontynuowaé
swojg prace, a pasieki zyskujg dostep do
surowca, z ktérego powstaje wyjatkowy
midd nawtociowy.

Nawtoc¢ nie jest pasozytem, cho¢ jej eks-
pansywnos¢ moze by¢ problematyczna dla
lokalnych ekosystemow. Jednoczesnie jest
ceniong rosling leczniczg i miododajna,
ktéra moze przynies¢ wiele korzysci — za-
réwno pszczotom, jak i ludziom. Nawtoc to
roslina o dwoistym charakterze — z jednej
strony posiada wiele cech proekologicz-
nych, z drugiej moze stanowi¢ zagrozenie

Foto: Krzysztof Golka

dla lokalnych ekosysteméw. Nawto¢ moze
by¢ proekologiczna, jesli jest wykorzysty-
wana $wiadomie i lokalnie — jako roslina
lecznicza, miododajna czy naturalny akty-
wator gleby. Jednak jej niekontrolowane
rozprzestrzenianie sie w srodowisku natu-
ralnym, zwfaszcza w przypadku gatunkéw
inwazyjnych, moze prowadzi¢ do negatyw-
nych skutkéw ekologicznych. Wszystko za-
lezy od kontekstu i sposobu jej wykorzy-
stania. Dlatego jej uprawa powinna by¢
Swiadoma i kontrolowana. Mimo to, na-
wto¢ ma wiele zalet — moze by¢ wykorzy-
stywana jako naturalny nawdz, poprawia
strukture gleby, wspiera mikroflore i dziata
odstraszajaco na szkodniki.
MIOD NAWLOCIOWY
- POLSKI MIOD MANUKA

Midd nawtociowy to jeden z najbardziej
aromatycznych i wartosciowych mioddéw
dostepnych na rynku. Jego intensywny
smak i wtasciwosci prozdrowotne sprawia-
j3, ze cieszy sie rosnaca popularnoscia.
Zawiera flawonoidy, saponiny,
garbniki i olejki eteryczne, ktére wspierajg
organizm w walce z infekcjami, dziatajg
przeciwzapalnie, moczopednie i detoksy-
kacyjnie. Cho¢ nie jest lekiem, stanowi
cenne wsparcie dla zdrowia i odpornosci.

— Midd z nawtoci jest wspaniaty, bardzo
cenny i zdrowy. To taka ciekawostka, ktora

Foto: Krzysztof Golka

wybrzmiata na szkoleniach, w instytucie
w Putawach i w Lublinie. Tam naukowcy,
profesorowie, po badaniach miodu, okre-
slili miéd nawtociowy jako poréwnywalny
wartoscig z miodem manuka, tym nowo-
zelandzkim, bardzo drogim. Ustepuje mu
tylko nieznacznie. Sama nawtoc¢ oczywi-
Scie jest szkodnikiem, tak sie méwi, i to
jest prawda. Wypiera nasze rodzime ga-
tunki roslinne, zawfaszcza sobie tereny,
ktére nie sq pielegnowane. Nawfo¢ po
prostu wykorzystuje te miejsca, gdzie
cztowiek nie wchodzi z pielegnacjq. Bo na
ogrodkach dziatkowych, gdzie dziatkowcy
dbajq i pielg, nawtoci nie ma. Midd z na-
wrtoci stat sie bardzo modny, od dwdch lat
sie 0 nim mowi. Mamy juz na ten rok spo-
ro zamowieri na miéd nawtociowy - ttu-
maczy Stawomir Barwiak, prezes zarzadu
Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,Irys”
w Rudzie Slaskiej.

Warto podkresli¢, ze miéd nawtociowy
powstaje dzieki harmonijnej wspotpracy
pszczot z rosling, ktéra dostarcza im nekta-
ru w trudnym okresie. To przykfad, jak na-
tura potrafi tworzy¢ doskonate rozwigza-
nia, ktére stuzg zaréwno srodowisku, jak
i cztowiekowi.

ODPOWIEDZIALNOSC
ZA PRZYSZtOSC

W czasach, gdy populacja pszczot male-
je, a ekosystemy sg coraz bardziej narazo-
ne na degradacje, troska o te owady i ich
naturalne $rodowisko staje sie obowigz-
kiem kazdego z nas. Pszczoty i nawto¢ two-
rzg zgrany duet, ktéry odpowiednio zarza-
dzany moze przynies¢ korzysci zaréwno
Srodowisku, jak i cztowiekowi. Dbajmy
o0 pszczoty, bo to one — niepozorne, praco-
wite i niezastgpione — sg strazniczkami
ekosystemu. PT, WT

Kolumne dofinansowano ze srodkdow
Wojewddzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

ZA TRESCI ZAWARTE W PUBLIKACJI DOFINANSOWANEJ ZE SRODKOW
WFOSIGW W KATOWICACH ODPOWIEDZIALNOSC PONOSI REDAKCIJA.



27.08.2025

W KIERUNKU ZDROWIA

Wszystko zaczyna sie od stresu.

Jak sobie z nim radzi¢?

0 tym jak bardzo stres oddziatuje na ludz-
ki organizm i jak wazne jest, by nauczy¢ sie
radzi¢ sobie z nim mowita prof. dr hab. n.
med. Jadwiga Josko-Ochojska — doswiad-
czona lekarka internistka, neurofizjolozka,
specjalistka zdrowia publicznego — gosc¢
ostatniego spotkania z cyklu ,,Moda na zdro-
wie”, ktére odbyto sie w Fundacji Godula
Hope. Pani Profesor ma niebywaty dar prze-
kazywania naukowych tresci w bardzo przy-
stepny sposdb, spotkanie byto wiec niezwy-
kle owocne i przebiegto w cudownej atmos-
ferze. A ponizej kilka waznych informacji,
z ktorymi warto sie zapozna¢ w trosce
o zdrowie.

— Przewlekty stres ma wptyw na caty orga-
nizm, w tym na uktad nerwowy. Dtugotrwaty
stres prowadzi do nadmiernej aktywacji osi
podwzgdrze-przysadka-nadnercza (oS HPA),
co skutkuje podwyzszonym poziomem korty-
zolu — hormonu stresu. Jego nadmiar zas za-
burza prace mozqu, zwtaszcza hipokampu
odpowiedzialnego za pamiec i uczenie sie.
Z czasem pojawiajq sie trudnosci z koncen-
tracjg, pogorszenie nastroju, a nawet obja-
wy depresji — ttumaczyta podczas spotkania
pani Profesor.

Ponadto, przewlekty stres ostabia odpor-
nos¢, czynigc organizm bardziej podatnym
na infekcje, stany zapalne i choroby autoim-
munologiczne. Moze przyspiesza¢ rozwoj
chordéb nowotworowych. Stres zwieksza tez
ryzyko nadcisnienia, miazdzycy i zawatu mie-
$nia sercowego. Przyczynia sie do przyspie-
szenia rytmu serca oraz podwyzszenia steze-
nia glukozy i cholesterolu we krwi. Moze
prowadzi¢ do wrzodow zotadka, zespotu jeli-
ta drazliwego (IBS), zaburzen trawienia i nie-
prawidtowosci hormonalnych — np. zabu-
rzen cyklu miesigczkowego czy spadku libi-
do.

Chociaz stres, sam w sobie, nie zmienia
bezposrednio sekwencji DNA (genotypu),
moze wptywac na epigenom — zestaw che-
micznych modyfikacji gendw, ktére reguluja
aktywnos¢ gendw bez zmiany ich struktury.
Te zmiany mogg by¢ dtugotrwate, a nawet
dziedziczne. Badania wykazuja, ze dzieci ma-
tek narazonych na silny stres w czasie cigzy
mogg dziedziczy¢ epigenetyczne zmiany
wptywajace na uktad nerwowy i odporno-
sciowy, co zwieksza ryzyko zaburzen psy-
chicznych i somatycznych w wieku doro-
stym.

Skuteczne radzenie sobie ze stresem i ob-
nizanie stezenia kortyzolu oraz adrenaliny
maja kluczowe znaczenie dla zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. Warto wiec poznac
metody, ktére pomagaja w redukcji stresu
i przywrdceniu réwnowagi hormonalnej.

Na poczatek przyjrzyjmy sie technikom
relaksacyjnym i oddechowym, do ktdrych
oddychanie

naleza: przeponowe, czyli

czynnikiem szkodliwym, prowadzgcym do licznych zaburzen zdrowotnych.

brzuszne, ktdre spowalnia rytm serca i obni-
za poziom kortyzolu, medytacja uwaznosci
(mindfulness), ktdrej regularne praktykowa-
nie obniza aktywnos$¢ osi HPA i zmniejsza
stany lekowe i joga oraz techniki rozciagaja-
ce, taczace ruch, oddech i relaksacje, co sku-
tecznie redukuje napiecie mieSniowe i psy-
chiczne.

W walce ze stresem niezbedna jest tez ak-
tywno$¢ fizyczna. Badania dowodza, ze re-
gularny wysitek (np. spacery, bieganie, ta-
niec, ptywanie) pomaga w naturalnym obni-
zaniu poziomu adrenaliny i kortyzolu, jedno-
cze$nie podnoszac poziom endorfin i seroto-
niny, czyli hormondw szczescia. Nawet 20—
30 minut dziennie umiarkowanego ruchu
moze miec silne dziatanie antystresowe.

Odstresowujaco dziata tez sen. Udowod-
nione jest, ze niedoborom snu towarzyszy
wysoki poziom kortyzolu. Dbanie o regular-
ny, gteboki sen (7-9 godzin) jest niezwykle
wazne dla zdrowia. W bezproblemowym za-
sypianiu pomaga unikanie ekrandw smart-
fondw i telewizordw przed potozeniem sie
spac oraz ciemnosc i chtodniejsza tempera-
tura w sypialni.

Znaczenie w walce ze stresem ma tez to,
co jemy. Okazuije sie, ze zdrowa dieta obfitu-
jaca w pokarmy bogate w witamine C (np.
kiwi, papryka, pomarancze) oraz magnez
(orzechy, kakao, rosliny straczkowe) wspo-
magaja obnizanie kortyzolu. W stresie nalezy
unika¢ nadmiaru kofeiny, alkoholu i cukru,
bowiem te produkty moga nasila¢ reakcje
stresowg. Warto za to wprowadzi¢ do jadto-
spisu produkty fermentowane, czyli kiszonki,
kefiri jogurt naturalny, ktére wspierajg zdro-
wa mikroflore jelitowa, majgca z kolei wptyw
na os jelita-mazg.

Znakomitym czynnikiem odstresowujg-
cym jest tez kontakt z naturg i Swiattem
dziennym. Spacer w lesie lub parku dziata
uspokajajaco, obniza cisnienie i reguluje
hormony stresu, naturalne swiatto zas regu-
luje rytm dobowy i poziom melatoniny,
wptywajgc posrednio na obnizenie stresu.

Poniewaz — jak wiadomo - cztowiek nie
jest samoistng wyspg, rozmowa z bliskg oso-
ba, przyjacielskie relacje i okazywanie emo-
cji sg niezastgpione. Wsparcie spoteczne
pozwala zmniejszy¢ napiecia emocjonalne.

Jesli kogos dopadnie stres przewlekty
i przyttaczajacy, warto rozwazy¢ pomoc psy-
chologa lub psychiatry. Istnieje wiele rodza-
jow terapii wspomagajacych, takich jak: do-
goterapia, hipoterapia, aromaterapia, muzy-
koterapia, muzeoterapia i wiele innych, spo-
$réd ktorych kazdy moze znalez¢ co$ dla sie-
bie. Skupienie sie na innej, przyjemnej czyn-
nosci, pomaga roztadowac napiecie.

Bardzo dobre efekty dla samopoczucia
przynosi koherencja rytmu serca. To stan
harmonii miedzy sercem i mézgiem, osigga-

3 ("
\

Stres przewlekty, czyli dtugotrwale utrzymujgce sie napiecie psychiczne i fizyczne, ktére moze trwac miesigcami,
a nawet latami ma gteboki i wielowymiarowy wptyw na funkcjonowanie ciata i umystu cztowieka.
W przeciwienstwie do nagtego, ostrego stresu, ktéry moze dziata¢ mobilizujgco, jego przewlekta postac staje sie

ny przez synchronizacje rytmu serca z odde-

chem, zazwyczaj w tempie 6 oddechéw na

minute. Jest to wspaniata metoda redukc;ji

stresu, poprawy samopoczucia i ogoélnego

stanu zdrowia, opracowana przez dr Davida

Servan-Schreibera i spopularyzowana przez

ksigzke , Koherencja rytmu serca 3-6-5” Da-

vida O’Hare’a. A oto jakie korzysci przynosi

koherencja rytmu serca juz po 3 miesigcach

regularnego stosowania?

e Obnizenie poziomu kortyzolu i adrenali-
ny.

e Wzrost poziomu DHEA (hormonu mto-
dosci i regeneracji).

e Poprawa koncentracji, pamieci i zdolno-
$ci podejmowania decyzji.

e Obnizenie ci$nienia krwi i czestosci od-
dechu.

e Lepszy sen i szybsza regeneracja organi-
zmu.

e Uspokojenie uktadu nerwowego i re-
dukcja leku.

Nie da sie w zyciu uniknac¢ sytuacji stresu-
jacych, ale swiadomos¢ tego, jak stres —
zwtaszcza dfugotrwaty, dziata na czfowieka
i wiedza o tym, jak z nim walczy¢ i ogranicza¢
jego skutki sg kluczowe dla zdrowia. Orga-
nizm ludzki to wszakze system naczyn pota-
czonych. Nic w nim nie dziata niezaleznie.
Zdrowie psychiczne warunkuje fizyczne i od-
wrotnie. O gtowe i emocje trzeba wiec dbac
z uwagg i rozsadkiem tak samo jak o inne
czesci ciafa.

lzabela Kozmirska-Zyczkowska
Prezes Fundacji

na rzecz Programu Wczesnego Rozpo-
znawania Chordb

Nowotworowych u Kobiet

Godula Hope w Rudzie $laskiej
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PRAWNIK RADZI
Odziedziczyles

w spadku dtugi
zamiast majatku? Sprawdz,
jak sie przed nimi obronic!

Jesli nie ztozysz oSwiadczenia o od-
rzuceniu spadku albo o przyjeciu spad-
ku wprost, dziedziczysz spadek z do-
brodziejstwem inwentarza. Oznacza to,
ze za dtugi zmartego odpowiadasz tylko
do wartosci majatku, ktory rzeczywi-
$cie po nim odziedziczyte$. Przyktado-
wo, jesli w spadku jest samochdd o war-
tosci 10 tys. zt, a dtugi wynosza 50 tys.
zt, to wierzyciele mogg domagac sie od
Ciebie tylko 10 tys. zt. Cata reszta zadtu-
zenia nie przechodzi na Ciebie.

Najwazniejszym krokiem jest ustale-
nie faktycznego stanu majgtku i zobo-
wigzan wchodzacych w sktad spadku.
W tym celu warto sporzadzi¢ spis in-
wentarza lub wykaz inwentarza. Dzieki
tym dokumentom wiadomo, co wcho-
dzi do masy spadkowej oraz jakie s dtu-
gi. Taki dokument jest kluczowy w kon-
taktach z wierzycielami i stanowi dowdd
Twojej ograniczonej odpowiedzialnosci.

Spis inwentarza to dokument przy-
gotowywany przez komornika na wnio-
sek zainteresowanego (np. spadkobier-
cy, zapisobiercy, wierzyciela). Komornik
szczegotowo ustala majgtek oraz wszyst-
kie znane dtugi zmartego, a nastepnie
sporzadza oficjalny protokét. W spisie
uwzglednia sie zaréwno aktywa (np.
nieruchomosci, pienigdze), jak i pasywa
(dtugi, kredyty, zobowiazania).

Zamiast spisu inwentarza, mozesz
samodzielnie sporzadzi¢ tzw. wykaz in-

DARMOWE
WARSZTATY
FOTOGRAFICZNE

dla mtodziezy

« 30.08 - 07.09.2025 r. (warsztat odbywa sie w weekend)
« 20.09. - 28.09.2025 r. (warsztat odbywa sie w weekend)

+48 536 260 531

laboratorial0.24@inkubatorsl.pl

Fundusze Europejskie Rzec
dla Slaskiego - Polska

Otrzymates spadek, a zamiast majgtku okazato sie, ze odziedziczytes
gtéwnie dtugi? Z ponizszego artykutu dowiesz sie jak postgpic¢

w takiej sytuacji i jak broni¢ sie przed wierzycielami spadkodawcy,
aby nie sptacac cudzych dtugdéw z wtasnych pieniedzy.

wentarza. Jest to dokument prywatny,
w ktdrym ujawniasz wszystkie znane
sktadniki majatku i dtugi zmartego (for-
mularz dostepny na stronie Minister-
stwa Sprawiedliwosci).

Spis inwentarza jest lepszym rozwig-
zaniem, gdy majatek jest nieznany lub
rozproszony, a Ty nie masz pewnosci co
do wszystkich dtugow. Wykaz inwenta-
rza sprawdzi sie, gdy sytuacja jest jasna
i chcesz unikng¢ dodatkowych kosztéw.

Dzieki tym dokumentom bedziesz
w stanie wykaza¢ ograniczenie odpo-
wiedzialnosci za dtugi spadkowe tylko
do wartosci odziedziczonego majatku.
Warunkiem jest jednak prawidtowe
i rzetelne sporzadzenie dokumentdw —
celowe ukrycie majatku lub dtugow
pozbawia Cie tej ochrony.

Pamietaj, ze nawet jesli po zmartym
odziedziczytes same dtugi, nie musisz
sptacac ich z wiasnych pieniedzy, o ile
przyjmiesz spadek z dobrodziejstwem
inwentarza i prawidtowo zabezpieczysz
swoje interesy poprzez spis lub wykaz
inwentarza. W razie watpliwosci warto
skonsultowac sie z prawnikiem, ktory
pomoze wybra¢ najlepsze dla Ciebie
rozwigzanie.

Adwokat Anna Copp
Kancelaria Copp Adwokaci
Ruda Slaska,

Pl. Jana Pawta Il 2/9
acopp@copp.pl, 518 860 619

OGtOSZENIE

Przedsigbior

- Wojewddztwo
< PR Slyskie
Unig Europejsky =L
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NAJMLODSI RUDZIANIE - WITAMY W RUDZIE SLASKIEJ

Strzelec — Powinienes o sie-
@ bie zadbac, wiecej snu i mniej
stresu, duzo odpoczynku.
Koziorozec — Nie wstydz? sie
b 0 poprosi¢ o rade i jakas wska-
' zéwke. Porad? sie kogos.
' Wodnik — Spotka Cie na-
- 0 prawde mita niespodzianka
e ze strony bliskich.
Ryby — Masz ochote na
0 zmiane, zrealizuj
swoje plany.

Laura Pieczur cérka Sandry i Roberta
ur. 29.07.2025 . (2820 g i 47 cm)

Franciszek Brondke syn Agaty i Przemka
ur. 29.07.2025 r. (3460 g i 49 cm)

Rayan Boumaza syn Natalii i Rahima
ur. 29.07.2025 r. (3000 g i 51 cm)

wreszcie

Tel. 607-468-787

Baran — Powiniene$ schowa¢ ZAPRASZAM
dume do kieszeni i zaczaé NA SESJE:

, L, noworodkowe,
w koricu rozmawiac. B — -
Byk — Problemy, ktorych sie . J
obawiates, rozwigzesz dzieki i rodzinne, 0 P
pomocy zyczliwych. a takze ol i

po vouchery
prezentowe.

WROZKA JADZIA

Bliznieta — Nie musisz korzy-

Antonina Wesoty cérka Mai i Martina
ur. 29.07.2025 . (3910 g i 47 cm)

sta¢ z kazdej promocji. Le-
piej odtdz pare groszy.

Rak — Najwyzszy czas podjac
decyzje, w ktérg strone
chcesz i$¢, co zrobié.

zapvrasza

TAROT CYGANSKI
Kochtowice, ul. towiecka 12/1a

tel. 607-468-787

RENTGEN
ZEBOW

NIEZALEZNA PRACOWNIA
PEENY ZAKRES

NAJNOWOCZESNIEJSZY

Robert Tuesley Anderson

Przy stole Jane Austen.
Przepisy inspirowane jej powiesciami
Dobre szarlotki stanowiq znaczng czes¢ naszego domowego szczescia. Jane Austen

0d pikniku na Box Hill i kolacji na balu w Netherfield po rodzinne obiadki pani Bennet
i zbieranie truskawek w Donwell Abbey — jedzenie odgrywa wazna role w powiesciach
Jane Austen.

,Przy stole Jane Austen” to zbidr smakowitych przepisow, ktére oddajg ducha i roz-
mach positkdw ze swiata pisarki oraz czasow regencji, dostosowanych do wspotczesnych 7
upodoban i gustow. Biata zupa z Netherfield, paszteciki piknikowe z Box Hill, goraca cze- ; et

kolada generata Tilneya i ogrodowe risotto z Chawton Cottage to zaledwie kilka z ponad ;
) SPRZET 70 przepisow, dzieki ktérym zasigdziemy do stotu z ulubionymi bohaterami, a krétkie roz- :
ey e e wazania pomiedzy nimi przybliza nam zaréwno epoke, jak i fascynujaca posta¢ autorki. AL &7 .

Lew — Odswiez stare znajo-

mosci, wyjdz do ludzi. Nie

zamykaj sie.

Panna — Nie warto wciagz
rozpamietywac przesztosci,
to juz zamkniety rozdziat.

Austen

Preepisy inspirowane jej
powiciciami

Waga — Milczenie, ze nie ma
problemu niczego nie roz-

D20 2 7 /0 7 2

_ Wigze, a wrecz przeciwnie.
Skorpion — Z czyjas pomoca
pomyslinie zatatwisz wszyst-

A

kie sprawy urzedowe.

OGtOSZENIE

Pozegnanie wakacji
przy piekaroku

- ekopiknik
30 sierpnia 2025
godz. 12:00 - 14:30

/" Ruda Slgska - Ruda,
ul. Bujoczka 24
wstep wolny

‘~’-°

W programie:

Zabawki z recyklingu”,
koncert

Orkiestry Zakladu Goérniczego Sobieski PKW S.A.
pod kierownictwem kapelmistrza Piotra Krawczyka

+Eko-pomysty na upominki z gliny”

» Aromatyczne zawieszki czyli

Slaskie spiewanie
z Dorota Pacholarz

- degustacja chleba
wypiekanego tradycyjna metoda
w zabytkowym piecu chlebowym

Prowadzenie:
Arkadiusz Wieczorek

ST koncert zielniki petne natury”
TS Ze_:ﬁoé:ﬁzggzzr::)s::w - kreatywne warsztaty
an im.

ekologiczne dla dzieci

- pranie na waszbrecie,
- rudzka lemoniada,
pasieka Pasjonata
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KAMIENIA

I.R. Mazurkowsc

OGLOSZENIA
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NAJWIEKSZE EKSPOZYCJE NAGROBKOW W REGIONIE

RZEZBA | SCHODY, BLATY | ELEMENTY ARCHITEKTURY
Nowy Bytom, ul. Chorzowska 46a

Ruda 1, ul. Porebska (przy gtswnym wejsciu na cmentarz parafiainy)

www.kamieniarstwo.slask.pl | tel. 501-303-628, 507-090-241

pW] Kse.z0.0.

Juz teraz optacaj faktury z poziomu
przeglgdarki oraz nowej aplikacji mobilnej

Przedsiebiorstwo Wodociggéw i Kanalizacji Sp. z o. o.
w Rudzie Sigskiej] www.pwik.com.pl

NIERUCHOMOSCI

] KUPIE MIESZKANIE W RUDZIE SLA-
SKIEJ, GOTOWKA TEL. 501-239-405.

M Wycena mieszkar. Tel. 602-724-054.

] $wiadectwa Charakterystyki Energe-
tycznej. Tel. 793-396-040.

M Kupie mieszkanie w bloku do 38 m?
z ogrzewaniem miejskim. Tel. 736-347-
073.

] Skup nieruchomosci. Tel. 509-364-
700.

M Kupie dziatke. Tel. 509-364-700.
USLUGI

] Dachy solidnie. Tel. 606-433-031.

v Koszenie, wycinka i skracanie drzew.
Tel. 607-219-491.

MOpréznianie mieszkan i

Tel. 607-219-491.

piwnic.

I Tapety, malowanie, gtadz, panele, itp.
Tel. 505-946-693.

M Pranie dywanow, kanap, foteli, itp.
SKUTECZNIE! Tel. 519-639-121.

VI SZYBKI KREDYT Z KOMORNIKIEM tel.
32 260-00-33, 516-516-611. Posrednik
CDF S.C., firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.
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OGLOSZENIA DROBNE

VI BJ - czyszczenie dywandw, tapicerek,
wykfadzin. Solidnie, niedrogo. Tel. 606-
274-056.

M Dachy - papa termozgrzewalna,
tel. 880-201-358.

V] Remont fazienki, tel. 507-055-024.
MOTORYZACIA

V] Skup samochodéw. Ptacimy najwie-
cej, dojazd do klienta. Tel. 792-155-155.

V] AUTO SKUP — ztomowanie pojazddw,
pomoc drogowa. PtACIMY NAJLEPIEJ.
Tel. 502-752-634.

V] AUTO SKUP, tel. 509-364-700.
TURYSTYKA

M Beskidy we wrze$niu — turnus od 1150
zt 2 20% dofinansowaniem dla 60+, mozli-
wos¢ dowozu, miodowyraj.pl, tel. 501-
642-492.

ROZNE

M skup kolorowego szkta i porcelany
PRL. Wycena GRATIS. Tel. 507-643-
590.

| Kupie BOMBKI CHOINKOWE PRL.
Tel. 507-643-590.

VI Sprzedam domek letniskowy w Ustro-
niu. Tel. 793-336-436.

[ Sktadanie gotowych elementéw me-
blowych. Tel. 512-249-399.

M Kupie figurki porcelanowe Cmieléw
Wawel Bogucice Jezel. Tel 737-593-999.

UStUGI REMONTOWE

MONTAZ PLYT GIPSOWYCH | SUFITY PODWIESZANE | SZPACHLOWANIE
GLADZ GIPSOWA | MALOWANIE | TAPETY | PLYTKI [ MONTAZ PANELI
PODtOGOWYCH | ORAZ INNE PRACE REMONTOWO-BUDOWLANE.

Doswiadczenie i solidnos¢. Tel. 883-771-049

WYCIAG Z OGtOSZENIA O PRZETARGU

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej potozonej
w Rudzie Slaskiej — w rejonie ulicy Zjednoczenia z przeznaczeniem pod zabudowe zgodng z ustaleniami miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ruda Slgska

Przedmiotem sprzedazy w drodze pierwszego ustnego przetargu nieograniczonego jest nieruchomosc¢ potozona w Rudzie Slaskiej, gmina, po-
wiat M. Ruda Slaska, wojewddztwo $laskie, obreb ewidencyjny 0009, Kochtowice, karta mapy 3 w rejonie ul. Zjednoczenia, sktadajaca sie z dziatki
nr 2604/149 o powierzchni 0,0753 ha, uzytki: ,Lzr-RIVa”, ,£VI” i ,,PsVI”. W dziale Il ksiegi wieczystej prowadzonej przez Sad Rejonowy w Rudzie
Slaskiej wtasnos¢ ww. dziatki wpisana jest na rzecz Gminy Miasto Ruda Slaska. Dziaty Il i IV tej ksiegi wieczyste] nie zawierajg wpisow. Natomiast dziat
I-Sp zawiera wpis.

Powyzsza dziatka zostanie zbyta wraz ze sprzedazg udziatu wynoszacego 1/7 cze$¢ w dziatce o numerze geodezyjnym 2601/149 o powierzchni
0,0742 ha, potozonej w Rudzie Slaskiej, gmina, powiat M. Ruda Slaska, wojewddztwo $laskie, obreb ewidencyjny 0009, Kochtowice, karta mapy 3
w rejonie ul. Zjednoczenia stanowiacej droge dojazdowa. W dziale Il ksiegi wieczystej prowadzonej przez Sad Rejonowy w Rudzie Slaskiej wtasnosé
ww. dziatki wpisana jest na rzecz Gminy Miasto Ruda Slaska oraz oséb fizycznych. Dziaty I1l i IV tej ksiegi wieczyste] nie zawieraja wpiséw. Natomiast
dziat I-Sp zawiera wpis.

Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ruda Slaska zbywane nieruchomosci oznaczone sa symbo-
lem: 10MNII — teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Cena wywotawcza (netto) do przetargu dla dziatki 2604/149 wraz z udziatem wynoszacym 1/7 w dziatce nr 2601/149 wynosi: 186.000,00 zt
Przetarg odbedzie sie w dniu 1.10.2025 r. 0 godz. 11.00 w sali 213 Urzedu Miasta Ruda $l3ska, plac Jana Pawta Il 6.

W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktdre zapoznaja sie z petng trescig ogtoszenia (zamieszczong na tablicy ogtoszen w bu-
dynku Urzedu Miasta Ruda Slaska i na portalu miejskim www.rudaslaska.bip.info.pl) i w terminie do dnia 24.09.2025 r. dokonaja wptaty wadium
w wysokosci: 9.300,00 zt, z dopiskiem ,wadium — ul. Zjednoczenia” przelewem na rachunek bankowy: Nr 71 1050 1214 1000 0010 0109 0628 ING
Bank Slaski Katowice O/Ruda Slaska, Urzad Miasta Ruda Slaska (za date zaptaty przyjmuije sie dzier wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek Urzedu
Miasta Ruda Slaska oraz przed otwarciem przetargu przedfoza Komisji Przetargowej wymagane dokumenty i oswiadczenia. Zastrzega sie prawo do
odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.

Cena nieruchomosci ustalona na przetargu zostanie powiekszona o nalezny podatek od towardw i ustug.

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

podaje do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci o powierzchni 41,7 m?, znajdujace;j sie
w budynku hali sportowej w Rudzie Slaskiej 41-704 przy ulicy Bytomskiej 13, ktora zostanie od-
dana w dzierzawe dotychczasowemu dzierzawcy, na czas oznaczony do 3 lat z przeznaczeniem
na prowadzenie sali treningowej (dziatalno$¢ rekreacyjno-sportowa). Szczegétowe informacje
znajduja sie na tablicy ogtoszet MOSIR i Urzedu Miasta Ruda Slaska oraz w Biuletynie Informa-
cji Publicznej Urzedu Miasta i Biuletynie Informacji Publicznej MOSIR. Dodatkowych informacji
udziela Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji — Dziat Techniczny tel. 32 248-75-21, ul. gen. Hallera
14 A, 41-709 Ruda Slaska.

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszenn Urzedu Miasta, wykazéw dotyczacych

oddania w:

® najem gruntu pod istniejgce garaze blaszane przy ul. A. Mickiewicza w dzielnicy
Ruda,

® najem gruntu pod istniejgce garaze blaszane przy ul. Sikorek w dzielnicy Bykowina,

e najem gruntu pod dojscie placyku gospodarczego przy ul. H. Modrzejewskiej w dziel-
nicy Godula,

w trybie bezprzetargowym na podstawie umow najmu na czas oznaczony do 3 lat.

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszern Urzedu Miasta Ruda Slaska plac Jana Pawta Il 6

(Il pietro, naprzeciw pokoju 215):

o wykazu nieruchomosci, wasnoéci Gminy Miasta Ruda $lgska, ktdre zostang oddane na okres
3 lat w najem z przeznaczeniem pod istniejgcy autokomis i parking oraz placyk gospodar-
czy w rejonie ulicy Katowickiej, Gwareckiej,

o wykazu nieruchomosci, wasnoéci Gminy Miasta Ruda $lgska, ktdre zostang oddane na okres
3 lat w dzierzawe z przeznaczeniem pod istniejgce ogrodki rekreacyjne, w tym przydomowe
w rejonie ulicy 11 Listopada-Bocznej, Moniuszki, Katowickiej-Zgody.
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PILKA NOZNA

Wraca A Klasa - rudzianie
rozpoczynajg nhowy sezon

Po letniej przerwie na boiska wraca pitkarska A Kla-
sa. Juz w ten weekend rozpocznie sie sezon 2025/26,
w ktdrym kibice z Rudy Slaskiej ponownie beda mogli
emocjonowac sie wystepami swoich druzyn. Do rywa-
lizacji przystapia trzy zespoty z naszego miasta — GKS
Urania Uni-Gaz Ruda Slaska, GKS Grunwald Ruda Sl3-
ska oraz TP Jastrzab Il Bielszowice.

Poprzednie rozgrywki dla kazdego z nich wygladaty
zupetnie inaczej. Urania jeszcze wiosng rywalizowata
w klasie okregowej, jednak mimo Swietnej koncowki
sezonu i serii zwyciestw, ostatecznie zajeta 15. miejsce
z dorobkiem 33 punktdw. Do utrzymania zabrakfo za-
ledwie jednego oczka. Teraz zespdt z Kochtowic bedzie
chciat szybko odnalez¢ sie w A Klasie i powalczy¢ o po-
wroét do klasy okregowej. Znacznie lepiej w minionych
rozgrywkach radzit sobie Grunwald, ktéry zakonczyt
sezon na 4. miejscu, zdobywajac 45 punktéw. Do miej-
sca premiowanego awansem zabrakto jednak szesciu
punktow. W klubie przy ulicy Ktodnickiej liczg, ze tym
razem uda sie wigczy¢ do rywalizacji o promocje do
wyzszej ligi.

Z kolei TP Jastrzab Il Bielszowice zakonczyt poprzed-
ni sezon w $rodku tabeli. Druzyna zgromadzita 21
punktéw, co pozwolito uplasowac sie na 9. pozycji —
bezpiecznie nad strefg spadkowa, ale tez bez realnych
szans na wtaczenie sie do walki o awans. Teraz rezer-
wy Jastrzebia bedg chciaty ustabilizowa¢ forme i po-
prawic bilans punktowy.

Nowy sezon A klasy ruszy juz w najblizszy weekend.
Kibicow z Rudy Slaskiej czekaja trzy spotkania z udzia-

Rudzka pitka wraca wiec petng parg, a kibice moga
juz szykowac sie na emocjonujacy poczatek sezonu.

tem naszych zespotéw. Pierwszy mecz w sezonie GKS
Grunwald Ruda Slaska rozegra u siebie z GKS Gieksa Il
Katowice, w sobote 30 sierpnia, o godz. 11.00. Tego
samego dnia na boisku w Mystowicach MKS Gérnik 09
Mystowice podejmie GKS Urania Uni-Gaz Ruda Slaska,
gdzie o godz. 17.00. Natomiast TP Jastrzab Il Bielszo-
wice zagra z AP Wyzwoleniem Chorzéw, w niedziele
31 sierpnia o godz. 16.30.

Pierwsze kolejki nowego sezonu zawsze niosg ze so-
bg sporg dawke emocji i niewiadomych. Fani pitki
w Rudzie Slaskiej z pewnoscia z zaciekawieniem beda
Sledzi¢, jak poradza sobie lokalne zespoty po letniej
przerwie i czy uda sie zrealizowac cele, ktdre kazdy
z nich postawit przed soba. MP

LUCZNICTWO

Lucznicy z medalami

W niedziele, 17 sierpnia, odbyt sie IV Tur-
niej tuczniczy o Puchar Burmistrza Jelcza-La-
skowic. W zawodach wystartowato dwoje
reprezentantow rudzkiego klubu UKS ,Grot”
— Rafat Czapaj oraz Natalia Lepa, ktdrzy rywa-
lizowali w kategorii tukéw barebow open.

Do zmagan w tej kategorii przystapito zale-
dwie szesciu zawodnikdw — pieciu mezczyzn
i jedna kobieta, co dodatkowo podkresla wa-
ge sukcesu Natalii. Juz w rundzie kwalifikacyj-
nej oboje spisali sie znakomicie. Rafat zajat
pierwsze miejsce z dorobkiem 583/720 punk-
téw, a tuz za nim, na drugiej pozycji, uplasowata sie
Natalia, uzyskujgc 578/720 punktdéw. Po czesci kwalifi-
kacyjnej odbyty sie strzelania specjalne, w ktdrych
bezkonkurencyjny okazat sie Rafat. Zwyciestwo w tej
konkurencji przyniosto mu dodatkowg nagrode — vo-
ucher na symulator wyscigdw.

Nastepnie przyszedt czas na pojedynki. Dzieki wyso-
kim lokatom po kwalifikacjach zaréwno Rafat, jak i Na-
talia rozpoczeli faze pucharowa od wolnego przejscia.
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IV Turniej tuczniczy o Puchar Burmistrza Jelcza-Laskowic przynidst

dwa medale i znakomity wynik dla zawodnikéw UKS ,,Grot”.

W poffinale Rafat pokonat Zenona Smolaka 6:4 i awan-
sowat do finatu. Natalia zmierzyta sie z Tomaszem Ku-
cg, niestety ulegajagc mu 4:6. W walce o braz nasza
zawodniczka nie data juz szans Zenonowi Smolakowi,
wygrywajac 6:0 i siegajac po trzecie miejsce. W finale
turnieju ponownie znakomicie zaprezentowat sie Ra-
fat, ktory 7:3 zwyciezyt z Tomaszem Kucg, zdobywajac
ztoty medal oraz Puchar Burmistrza Jelcza-Laskowic.
MP

WYNIKI RUDZKICH DRUZYN

PItKA NOZNA:
Klasa okregowa (lll liga Slgska) — 23.08.
KS Niwy Brudzowice
- TP Jastrzab Bielszowice 3:2 (1:0)

KS Cyklon Rogoznik — KS Slavia Ruda S$laska 4:0 (4:0)
Barchan 5’, Markowski 10’, Kravets 23’, Nowak 31’
Slavia: Rzepka — Koch, Swiatek (Bienek 46), Jam-

ka, Haranczyk (Oles 79’), Beker, Sieminski, Drabek,

Gola, Dubicki (Mankowski 76’), Tofil. Trener: Dariusz
Ogoniski.
KS Stadion Slaski — GKS Wawel Wirek
0:1 (0:0) Mosgalik
Wawel: Stopyra — Baron, Danch, Czajor, Lenert,
Dzierzan, Krawczyk, Henisz, Zugarazo, Mosgalik, Szuk.
Trener: Kamil Gabrys.
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- ROLETKI MATERIALOWE | MOSKITIERY |

RUDA SLASKA CWIREKD UL 1MAIA 28 VPRZECIN STAGUIBF)\ g

p TEL 733 111201

POMIAR GRATIS

» ROLETY ZEWNETRZNE |

NATYNKOWE | PODTYNKOWE
ZABUDOWY BALKONOW

Rézne kolory
Dowolny wymiar
Szybki termin realizacji!!!

MOZLIWOSC
ZAMOWIENIA
Z MONTAZEM

STEROWANIE “_
RECZNE,
ELEKTRYCZNE

ROLETY ZEWNETRZNE CHRONIA:

- przed wtamaniem

- przed gradem, deszczem,
porywistym wiatrem

- przed nastonecznieniem
i nagrzaniem pomieszczenia

- zima pozwalajg ograniczyc
koszty ogrzewania

Duzy wybor materiatow.
Szeroka gama kolorow.
Wykonujemy na dowolny wymiar.

MOSKITIERY | ZALUZJE | ROLETY | ZABUDOWY BALKONOW | ALUMINIUM
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